294.3122 


ฐ.^^ 

อนุ สร ส! 


ใน งาน พร ๙ ราช ทาน เพ สิง ศพ 


ขุน ใ] ย บรรณสาร 

(แก’ ว อยู่ โ] ยะ) 


๔ เมษ ายฬ  ๒๕๑๑ 


ณ ส สาน หล ว ราด เท ห สิริ นทรา วา ส 


111ซ หะ เซียน  011 า 1^ 


าเ 0 ^ 


ขุน โ] ย บรรณสาร  (แกว  อย่ โ] ยะ) 


ปา ตะ  ๒ ผ 
มรณะ  ๑๐ 


พฤต ปีก ายฬ  ๒๔๓๑ 
มิค นาย น ๒ ๑0 
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* 


( 


ปรย้ วตสํ ง์เข ป 

ฃุฬบี่ ย บรรณสาร  (แกว  ฮยู่บี่ ยะ) 

ขุน บย บรรณ สาร  (แก' ว อยู่ บ ยะ)  เกิด ว* นที่  ๒๓  พคุศ จิก ายน  พ. ศ.  ©๔๓®  ตรร กบ 
วน ศุกร์  แวม  ๕ ค้า  เด อน  ©๒  บ ซวด  ณ บ้าน ตำ บอ บาง ซ่อน  อำเภอ บาง ซอ  จ* งห ว* ด พระ นคร 
เบน บุดว ซา ย คน เดียว ของ  นายอยู่  และ นาง นุ่ม  ยิย่บิ 'ยะ 

เม อ อายุ โด  ๙ ขวบ  โด เขา ศก บาน นง สอ โพย ตง แด  พ. ศ.  ๒๔๔๐ — ๒๔๔๔  สอบ โล่ โต้ 
ซ* น © ประ โยก  ๒ แบ้ ว เรียน หน' งสีอ อ' งก ฤษ ต่อ เมึ่อ  พ. ศ ๒๔๔๕  ถึง  พ. ศ ๒๔๔๔ สอบ โล่ โต้ ซ' น ๓ 
ซึ่ง น* บว่า โต้ ว* บ์ การ ศึกษา ใน วะ ด* บสูง สำ ห ร ไ) ระยะ เวลา น* น และ โต้ เบ้า อุปสมบท ใน บวร พุทธ ศาสนา 
เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๔  ณ ว* ดม หร รณ พา ราม  สอบ โต้ น' ก ธรรม ตรี ซึ่งถึ อก* นว่า เบน ประกาศ นึยบ้ ดร ซึ่ง มึค่า 

มากอย่าง หนึ่ง อ* น แสดง ให้เ หน ว่า  ขุน บย บรรณสาร  เบน ผูมีค วาม รู้ สูง ท* ง็ ทาง โลก และ ทาง ธรรม 

เนึ่อ สำ เร์จ การ ศึกษา แลำ โบ้ เบ้า ร' บรา ซ กาว ใน กระทรวง การ ต่าง ประเทศ  เมึ๋อ ว* นที่  ©๙ 
มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๕๐  ขุน บย บรรณสาร  เบน ผู้มีค วาม ช ย* นห มน เพืย ร ใน การทำ งาน มาก  จึง โต้ ปรากฏ 
ว่า โต้ เลี่อ น เงิน เดีอ นท กบ  ซึ่ง เบน ของ ยาก สำ ห ร ไ) บ้า รา ซ การ ใน สบ้ย น* น เนึ่อ โต้ ต* งก รม พา ณิซย์ และ 
สกิดี พยากรณ์ ขน ใน กระทรวง พระ คล ไม หา สม บ' ต (กระทรวง การ คล ไ)  ใน  พ. ศ.  ๒๔๕๔  ทางกรม 
พา ณิซย์ ต้อง กาว ผ้ซึ่ง มี ความ ร้ค วาม สามารถ ดี  ท* งใน บ้าน ภาษา โท ย และ ภาษ าอไ ถฤษ  ปรากฏ ว่า 
ขน บย บรรณสาร  เบน ผ้มี คุณ สม บ' ตด ไ กล่าว  กรม พาณิชย์  และ สถติ พยากรณ์  จึง โบ้ ขอ โอน บ้ว 
ขุน บย บรรณสาร  จาก กวะ ทรวง การ ต่าง ประเทศ  มา ดำรง ตำแหน่ง ใน กรม พา ณิซย์ และ สถิตํ พยากรณ์ 
กระทรวง พระ คล ไม หา สม บ' ต ต่อ มา  บ •ศ-  ๒๔๖®  รฐ บาล โต้ จด ตง กระทรวง พา ณิซย และ คมนาคม ขํ้น 
และ โอนกรม พา ณิชัย์ และ สถติ พ บาก รณ์บ าซึ่บ กระ ทรา^ ไบ มีน  ขุน บย บรรณสาร  จึง ร' บรา ซ กาว 
ส ไก* ดก ระ ทรว รพา ณิซย์ ตลอด มา 


ขุน บิย บรรณสาร  ได้ รบ พระ ราช ทาน ยกึเ บน รอ ร อำมาตย์ โท  เมึ๋อ วน ที่  ๔ พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๔๗๐  และ ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา สไๅ ดเบึ๋ น ขุน บย บรรณสาร  1มี่ อวน ท ๘ พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๔๗ ต ได รบ พระ ราช ทาน เครี่ 0 ร ราช ฏสริ ยา ภร ณ์เบ ญขิ มา ภรณ์ บ^ ฦภส ยาม  และ เห รยญ 
จก รพ ร รด มาลา  ระ หว่า าร ‘บ ราช ฤาา ได้!] ฏิบ ‘ตรา ชกา ช พิเศษ ใน แผนก พิท* ฦษท ร*' พย ชน ชาติ ส' ตรู  เมีอ 
วน ท ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘0  อไแ บน ระยะ เวลา ที่ ประเทศ ไทย ได้ ประกาศ สร คราม กบ ประเทศ 
เย ธร มน  ออ ส เต รย  และ ฮา กาวี่  ใน สงคราม โลก ค ร* าที่  ๑ 

ขุน บย บรรณสาร  เบน คน ข ย" นข้น แช็ง ใน การทำ การ งาน  มี ความ โอ บอ ไ เม ธาร แก่ผู้ ใต้ 
บง คบ บญ ชา และ มิตร สหาย  ท่าน ใช้ เวลา ว่าง ใน ตอนกลาง คึนเ บด สอน ภาษา อ* งืกฤ ษ ใน เวลา คา ให้ 
แก่ กุลบุตร  กุลธิดา  ม ลูก ศิษย์ ลูก หา มาก มาย  ชง ขณะ นลูก ศิษย่ ของ ท่าน ที่ ย* งร' บ ราชการ เบน ใหญ่ เบน โต 
ขณะ น ยง มอ ยู หลาย ท่าน  ช้งใ นคร* ง์น* น ใคร  ๆ พาก* น เรียก ว่า  ‘‘ครู แก* ว”  จน ติด ปาก ตลอด มา 
แมเ มอ ท่าน จะ ได้ ร* ป บรรดา ศ*' กดื้เ บน  ขุน บย บรรณสาร แล วก ตาม 

ขุน บย บรรณสาร  ได'' สมรส ก*' บ นาง สาว บุญ ยืน  เทพ ห*' ส ดิน  ณ อยุธยา  เมึ่อ  พ. ศ. 

๒๔๖๐  มี บุตร ธิดา รวม ท* ง็สน  ๖ คน  ด*' ง ราย นาม ต่อ ไป ต่อ น คือ 

๑.  นาง ถวิล  วิท ยะ 

๒.  นาย ปรีชา  อย่บี่ ยะ 

.1.ร ไะ .11 

๓.  นาย ไช ต อยูม่ ยะ 

๔.  แพทย์ หญ่ร น*' อย  เศวต โยธิน 

๕.  น. ส.  นวล ฉวี  อยู่ บิ' ยะ 

๖.  ว. ท.  วิเชียร  อยู่ บยะ 

เมื่อ ได้ กล่าว ถึร บุตร ภรรยา แล* วิ  เห็น ควร กล่าว ไว้ ด* วิย ว่า  ขุน บย บรรณสาร  เบน ผู้มีค วาม 
รวิ! ใน บุตร ภรรยา อย่า รม^ นคร  ได้ ให้ การอบรม และ การ ศึกษา แก่ บุตร ทุก คน เบน อย่าง ดีที่ สต เท่า ที่ 

แต่ ละ คน จะ พึง ร' บิ ไว้ ไต้  นอก จาก ให้ การ ศึกษา แล’ วิ  แต่ ละ คน ยง ได้ ร' บิ ความ ม* นคง ใน ฐานะ ที่ จะ ดำรง 
ครอบ ค ร' วิ ของ ตน ต่อ ไบ่ยี กต่วิ ย ท่าน เบน ผู้ มน อยู่ ใน พุทธ ศาสนา อย่าง เคร่ง ค ร* ด มี ใจ บุญ สน ทาน  ชอบ 


ใน การทำ บุญ ทำ กุสล ฏยู่เ บน!, นิตย์  จะ เห็น ได้ ว่า ท่าน ได้ สละ ท รพ ย บำรุง โร รพ ยา บาล ต่าร  ๆ และ วด 
วา ธารา ม เบน นิจศีล  ท่าน ได้ ต* ง เบน ทน มล นิธิ บำ รง โรง พยาบาล สง ส และ เบน ผู อุปการ คุก เก ตม ศก ด 
โรง พยาบาล คิรว าช้  และ ย” งได้ สร' าง กุฏิ วิบํส ส นาถ วาย ว โ! มหา ธาตุ  าลา  ท่าน เบน ผูมี ใจ เมตตา กรุ กเ' เ 
เออ เพ่อ เผื๋อ แผ่ ช่วย เหลือ แก่ ผ้หี่ ได้ รํบค จ'', ม ทุกข์  ชิ อบ ใน การติ นทนา ธรรม ก ไ! พระ สงส์ อง ค เจา  รู จก 
คด เลอ ก บุคคล ท ควร คบ และ ไม่ สวร คบ  ฉะ น* น จึง ปรากฏ ว่า บค คล ที่ เคย คบ ทา กน มา ตง แต่ หนุ มน น 
ยง คง เบน มิตร กไสึ บ มา  ซน ต่อ ง พราก จาก กน ไป ตาม ธรรม ตา ของ โลก 

ต่อ มา เมื่อ บ พ. ส. ๒๔๗๖  ท่าน มีสุซ ภาพ ไม่ ค่อย สมบูรณ์  จึง ได้ ลา ออก จาก ราชิ การ เพ อร บ 
พระ ราชิ ทาน บำนาญ  ใน  พ. ส.  ๒๕๐๒  ท่าน ใต้ เรี่ม บืวย เบน โรค ความ ฅ์น โลหิต สูง  บุตร ภรรยา ได้ หา 
แพ ทย มา เยียว ยาว ไ บา อยู่ ตลอด มา  ท่าน ต ไง เฃโ ว ไ ษาต่ วใน โรง พยาบาล หลาย ค ร* ง ค ร* งสุต ท ไย ได้ 
เขา รไษ าตไ ที่ โรง พยาบาล คิริ ราชิ  เมื่อ วไที่  ๗ มิกุ นาย น พ. ศ.  ๒๕๑๐  แต่ อาการ ของ ท่า นคร ไนั้ท รุด 
หน ไ ล? เรึ่อ ย มา และ ได้ ถึง แก่ กรร มด ไย ความ สงบ เมื่อ วไที่  ๑๐  มิถุนายน  พ. ส.  ๒๕๑๐  คำนวณ อาย 
ได้  ๘0  บื  ด ไย กุศล กรรม ที่ ขุน บย บรรณสาร ได้ ประกอบ ไว้  และ ผลานิสงส์ แห่ง กุศล ผล บุญ ที่ บุตร หลาน 
ญาติ มิตร ได้ อุทิศ ให้  จง เบน อิฏฐ วิบุล มนุ ญผ ลด ลบ ไ ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ขุน บย บรรณ สาว  จง สติ ต 
สถาพร อยู่ ใน สุคติ ภพ  เทอญ. 


บี่ตา นุ ส์รณ์ 


วน ท สิบ  มิถุน า วาระ น^น 
มน I บน กรรม  จำ พราก  จาก อนิขิ จำ 

วน นนห นอ  พ่อ แก' ว์  มา แค ล้ว์ค ลาด 
เหลือ พระ คุณ  บุญ ปลูก  ลูก วิไล 

แปด สิบ บ แห่า ชีวิต  บด ม่าน แล* วิ 
ลูก ย' วิ เห็น  ท่ วาที  และ ลีลา 

คุณ พ่อ เบน  ชน ซน  บรรดา สํกด 
ความ ชีอต รา  ต่อ หน' าที  มี มาก มาย 

เรึ่ อา ศีล ส' ตย์  ว' ดวา  สาธุ สะ 
พ่าน สร' วิา กรรม  ทำ บุญ  สุนทร ทาน 

คุณ พ่อ มี  ชีวิต  จิต ใจ ลูา 
ท่าน ส่า เรา  เข ‘วิ ศึกษา  หา ภูมิธรรม 

บ ตาน สร เน์  กลอน กานต์  สาร กำ สรวล 
ไว้ อาวรณ์  อ่อน อ' วิ  สุด อา ล' ย 


กา ละ อ* น ศ' สย  โศก  วิปโยค ยจ 
เร* วิ ลูก หล* วิ  น* าตา  จาบ ลย ใจ 

มา นิราศ  ชาติ ภพ  จบ สม ย 
ให้ พิไร  ใผรำลืก  นึก อนิจ จา 

แต่ ฉาก แก' วิ  แวว ผน  บวร เจิด จา 
เบน มีา ตา  ช ว* ญใจ  ไม่ หาย คลาย 

ความ จาร* ก ภ* โเดี  มี มาก หลาย 
ท่าน ขวน ชวา ย ร* บใซ้ ชาติ  ราชการ 

ท่าน ไม่ ละ  ไม่เ ว' น เบน แก่น สาร 
โ รา พยาบาล  กฏี  มี ท่าน ท่า 

จึา จ' บจูา  ลูก ไป  ไม่ ให้ ตา 
จนล่ วาล* วิ  สำเร็จ ขไเ  บ* ณฑิต ไทย 

เร' วิ ร* ญ จวน  ครวญ คร็า  น* าตา ไหล 

ร่ม โพธ ไทร  ใบ ตก  ปรก ห' วิ เรา 

* 

ฉาก  ลูก 


ฟิผ หอ 

นบ แต่ ลูก จำ ความ ได้  ลก ได้ เห็น พ่อ เบน พ่ธที่ เพียบ พร อม ไป ดํวย ความ เบน พ่อ ท ประเส รฐ 
เช่น พ่อ ทด ทา หลาย จะ พา มี ต่อ ลูก ขอ^ ตม  มีอย่ ใน ต* ว์พ่อ ของ ลกค รบ บ ริบ รณ  ลูก พอ ใจ ใน ตว พ่อ 
ท ให้ การ ศึกษา ให้ ความ สุข แก่ ครอบ ค ร*' ว และ เบน หํวห น* ๅคร อบ ค ร'' วที่ตี ที่ สุด  ข ย*' น รอบคอบ และ อด ทน 
ม การ ศึกษา ต ชอบ หา ความ ร้ จาก การอ่าน หน' งสือ  พ่อ สอน ให้ ลูก ทุก คน ร้จก ช่วย ตวเ อง  ให้ คิด 
เสย ก่อน ว่า ไม่ ม ใคร ช่วย เรา เท่า ก*' บ เรา ช่วย ต*' ว เอง  ลกท ก คน อย่ ใน โอวาท สม ก*' บท พ่อ ได้ เลย งดูอ บรม 
มอ าซพ ดำเนิน ซริต แต่ ละครอบ ค ร*' ว ไป ใน ทาง ที่ดีทื่ ควร  โดย ที่ พ่อ ไม่ ต*' อง ผิด หวง หรอ เสย ใจ  พ่อ ให้ 
ความ คุ้ม ครอง ทุ่มเท ความ เหน็ด เห นึ๋อย หา เลั้ ยง แม่ และ ลูก ไม่ ให้ เดือด ร' อน  มีน* าใจ อด ทน กอบ ลู้ฐา นะ 
ของ ครอบ ค ร* วให้ เจริญ ฃํ้น  ทำ ทุกอย่าง เพี่อ ความ สุข ของ ครอบ ค ร*' ว เบน อย่าง ดี  พ่อ มีริ จา รณ ญาณ 
พิจารณา ทุกอย่าง ที่ ม่าน มา ใน ซริต ต'' วยค วาม รอบคอบ  ปฏิบ "ต ตน อยู่ ใน ธรรม  ละเ ว’' นอ บาย มุข ท* ง ปวง 
ลูก ได้ เห็น พ่อ เลย งดู คุณ ย่า ตลอด เวลา ที่ ท่าน มี ชีวิต อยู่  โดย มิ ให้ ได้ ว'' บ ความ อนาทร ร’' อน ใจ แต่ 

ประการ ใด  กึง แม้ ท่าน จะ ล่วง ล*' บ ไป แล*' วก็ ตาม  กึไม่ เคย ขาด กาว ทำ บญอ พิศ ส่วน กุศล ไป ให้ ท่าน ใน 
โอกาส อ*' น ควร เสมอ มา 

ก่อน หน’' า ๑๐  มิถุนายน  ๒๕๑0  ประมาณ  ณ — ๔ ว'' น ที่ ลูก รู้ว่า พ่อ คง จะ อยู่ ก*' บสูก ไม่ ได้ 
นาน  เพราะ อา การที่ น่า วิตก ชง พ่อ ไม่ เคย เบน บวก ก' บ ความ ชรา และ ความ เห็น ของ แพทย์  ลูกร้ สึก ว่า 
มี เวลา เหลือ น’' อย เหลือ เกน สำ ห ร*' บ การ ตอบ แทน พระ คุณ ของ พ่อ เบน ค ร* ง็สุต ท’' าย  อยาก จะ ช่วย ทำ ทุก 
อย่าง ให้ มาก ที่ สุด ต’' วย ตน เอง  แต่ ลูก ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้  ได้ แต่ นง เผา ดู อาการ และ ปรน นิบ ‘ต เท่า ที่ จะ 
สามารถ ทำ ได้ พร’' อม ด’' วย แม่ และ น’' อง ทุก คน ไม่ ม ใคร ยอบ จาก พ่อ ไป  ทง งาน ประจำ ที่ เคย ทำ ท* งสน  ไม่ 
มี แก่ ใจ จะ ทำ อะไร ได้  แม้ อาหาร ที่ ม่าน ไป แต่ ละ มอ ก็ ยาก สำ บาก  นอก จาก บน บาล ต่อ สี่ง ส’' กดืสิ ทธ ท* ง์ 
หลาย ให้ ช่วย พ่อ ให้ หาย วน หา อคิน  กึง แม้ จะ รู้ ว่า เบน ไป ไม่ ได้ ก็ ตาม  แอบ ว’' อง ไห้ ทุก ว’' น เมื่อ คิด ว่า 
พ่อ จะ อยู่ ก'' บ ลูก อีก ไม่ นาน  แม่ และ น’' อง ทุก คน เผา คู อาการ พ่อ และ ทำ ทุกอย่าง ให้ สา สม ก*' บ ความ ว*' ก 

และ อา ล'' ย จน ลม หายใจ ดร* งท* ายที่ สุด ชอง พ่อ ผ่า ม ไป  ที่งค วาม วิปโยค ให้ แก' ลูก หลาน ไม่ มีค ร* งใด ใน 


ชวิต ลูก ท จะ I สร’ าณีย ใจ เท่า ค ร่งน็  ลูก สูญ เสีย พ่ธเ บน การ สูญ เสีย ที่ยี่ง ใหญ่ ท สุด ใน ชีวิต ลูก  สี^ ลูก จะ 
เสีย สละ ทุกอย่า รสํก แค่ ไหน แม้ แต่ ชีวิต ลูก  ก็ ไม่ มี โอกาส เรียก ร’ อง ชีวิต ท่อ ให้ กลบ คืน มา ได้  ท่อ! ด 
ท งอ นาค ตทดี ไว้ แก่ ลูก หลาน  ไม่ มี ทาง ใด จะ ตอบ แทน คุณ ได้ อีก แล’ วิ  ต่อ แด่น ไป ลูก จะ พยายาม ส รา^ 
คุณ ความ ดี ตาม ที่ ท่อ สอน และ ทำ ท กอ ย่าง ที่ ท่อ ชอบ  เท่อ วิญญาณ ของ ท่อ จะ ได้ เบน สุข  หาก ซา ติ หนาม 
จ รง  ลูก ขอ เกิด เบน ลูก ของ ท่อ อีก ทุก ชาติ  ลกข อก ราบ ไหว้ สี่ง ศก ดีสิท ธท* ง หลาย ขอ ให้ ผล บุญ ท ท่อ ได้ 
สร’ วิง ไว้  จง ช่วย ดล บ* น ตาล ให้ วิญญาณ ของ ท่อ ประสบ สุข ใน ส* ม ปราย ภพ ต’ วิย เถิด. 

ปีาก ลูก 

ถวิล  วิท ยะ 


คุณ ตา 


คุถเ ตา  1บ น ตาฃ ธง หลาน ได้ เพีย^  ๑๕  บ คุณ ตา ก็ มา จาก หลาน ไป  หลาน ตอง การ ให้ 
คุณ ตาม ชีวิต ออู พูด คุย  และ ส่ง สอน หลาน อีก ตลอด ไป  คณ ตา I บน คน สนุก  วน เกิด หลาน ทุก บ่  คุณ 
ตา ตอง ไป ร่วม ดำ ย โรงเรียน บ่ด ภาค หรือ วไเ หยุด  คุณ พ่อ และ คุณ แม่ พา ไป เที่ยว เขา หรือ ทะเล  ตอ งม 
คุณ ตา ไป ดวย แทบ ทุก ครำ  เวลา สอบ คุณ ตาม' กจะ เตือน อย่าง ตลก  แต่ หลาน ยำ จำ ไต้  แม้ สอบ ไล่ บน 
ไม่ ม คุณ ตา สอน เตือน แต่ คาถา ที่คณ ตา ให้ ยำ จำ ไต้ 

โอม  / พินิจ พิจารณา  ทำ แลำ ตรวจ ตรา อย่า ไต้ ลืม หลง 

โอม  / พินิจ พิจารณา  ทำ แลำ ตรวจ ตรา ยำ ไม่ หมด เวลา อย่า เพิง ส่ง 

หลาน เบน  ๑ ใน  ๘ ของ หลาน ชอง คุณ ตา  ชอน ำม ภาวนา ต่อ สี่งศํ กด สิทธ ทำ หลาย  ขอ 
ให้ วิญญาณ ของ คุณ ตา จง เบน สุข ใน ส' ม ปราย ภพ เกิด. 

จาก หลาน 

บยะ เนตร  วท ยะ 
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ตงฟิ ษบำ เพ ญ กุศล  ณ 


บาน เลฃ ที่  ๔๘ 


ถนน ราช คำ เนิน กลาง 


ตไแ ตวืน ท ๑๐ 


มิถ นาย น ๒๕๑๐ 


ถง  ๓ เมษายน  ๒๕๑๑ 


\ 


คา นา 


เร ธง น เขย นฃน ตาม ท! ก้พง แส็ชุ๊ ๅมๅ  เพืธ ไม่ ใหส ฌไม่ เสย ฅาม ซวิค  เย นแฅ่ 

ย่รุง แต่ง คำ พู กทนิ กา' าพอ เขา! ชุง่ๅ แล็ส นพ!) ไก (ๆ าาผ เพ!) ไม่ส้ เยธ ใน การอ่าน. 


เมธ นิกถิ ง ก็' พ ทว่า  “ฑํ”  ซงเ ก็ ยแ! เลก' นัมา 1 ากก็ พัฑ' ภา ยา ขาล ว่า  "ส่ฌ ฌา” 
นม่ก ทำ ให้ ผ้ก็ก ยา อร รม 2 เข^ ใ 1 ก็ วาม ต่าง กโเ ไย่ ย^ง.  ผผู อ่าง ถง  ส' ฌฌา ก็' พัท เนข่ นธ  ๕ 
ว่า ทำ หนา ทํ มาก ยิง กว่า ข' นอ ธน,  เพรา" ฑํอ; ไร  ๆ ไก มาก ผาย เท่าไร  ก็ ให้ เยึน หน' าท่ 
ของ ส' ฌญา ทงน น,  แก็ ยาง ท่าน  เมธ เห็น ผัขก ถธแ ยยธ ย่าง เก็ย ว ไม่ พิเา รณ าธ่ฅ ถ?  ก็ กล่าว 
ว่า ถอส่ ญฌา อก็ฅ  (ก็ง หมา ยถง รำ เร้อ งทเ รยน มา แล่ ว)  ยาง ท่านกล่าว ว่า  ผู้ รำ อะไร ไก' มาก 
เรย กว่า ผยญ ฌา คน^ ไม่ ถก  ทถก ก็วร เร้ย กว่า  มส' ญฌา ก็. 


แต่ เม อพิ รา รณ าก อาการ ของ ส' ฌฌา ขน อใน ข' นอ  ๕ แล' ว ก็วร เห็น ว่า  ผอา การ 
เท่า กโ เข่น ออ น,  คอ เกิก ขน แล' วก็ก่ ข เซ่น เก็ย วก โเ,  แม' พระ พุ ทอ ภา ยฅก็ แสก งไวั ว่า  ข' นอ ใน 
อก็ฅ ก็กํย์ แล' ว์ใ นอ ก็ฅ,  ข' น/ใน ยรรุ ย' นัก็ก ยอ ย่ใน ยรร ย่น,  ข' นชิใ นอน าก็ฅ ก็รํ กก โ) ใน อนาคต. 
แต่ ส่วน ทคน เรา น็ก เรือง อะไร ท ล่วง ผา แล่ว่ ไค้ นน  ควร เยึน ห นาท ของ สติ  (ใน อาย ฅนะ  ๖ 
ควร รํกเ ข' าเย นม โน)  ตาม พระยา ลพุ ทอ ภา ษิฅท แสก ง สติ ไว้ ว่า  “...สติ มา  โหติ  ย่รเ มน 
สติ เนย่ ก เกน  สมนฺ นาค โต  ริ รก ตผฺ’ ย ริร ภา สิต ผฺ/  สริ ตา  อนสฺ สริ ตา  (แย่ ล ว่า)  ... 
เชน ผม สติ  ย่ระ กอย ก' วย สติ เยึน เครือ ง รก ยา  ระ ลก ไค้  ตาม ระ ลก ไค้  ถง กรรม ททำ  คำ พุก 
แผน าน  ไค้,”  นํ้คอ  สติ. 


ว. ญ. ว. 


หมาย เหตุ  ะ เรือง นพิม ณเร กก รโแ รก 

ณ ว โท  ๒๒  พร] ก็ ริกา ยน  ๒๔๙๒ 


เรื่อง  ตาย เค๊ด  ตาย สูญ 


ยญ หาเ ร้อง ฅาย แลํ้ว เกิก  หร้อ ฅาย แล๎ วสฌ  เขน เร้อ งทม มา นาน แล ว กา 2 ก่อน 
พุท ■อ กาล อิก  ใน ยํกืน ก็ ผอย่  แล็ก งา กมฅ่ อ ไม่ อิก ใ นอน ากฅ  เร้ย กา' าเย นยญ หาม่ ระ: าา โลก 
ก็ ไก่  างม กำ  (ศพ ท)  สำ หร โ! เร้ย กก วาม เห็น เหล่า นา' า ส' สสฅ ทฏร้  เห็น ว่า เท ยง  ซงห ผาย 


กวา ม ว่า ซา ฅินเ กิกเ ขืน อย่าง ไร  ตาย แล โเก็ กธึก ฅ่อใ ม่ก็เ ขืน เซ่น นธึก  พิ;  อา เฉท ทิฏิจ้  เห น 


ว่า ขาก  ซ็งห มาย ความ ว่า กาย แล โ สฌ  ๑;  (แต่ ทาง พร 2 พุทชิ ศาสนา ไม' ร โก วาม เห็น เซ่น 
นทโ  ๒ อย่าง,  เพรา ร แส กง กรรม แล็ ผล ของ กรรม  แล็ก วาม ทสโ ว'' มกร รมเ ขืน ของ ตน). 
ยาง กน เห็น ว่า ส่วน รย่ กาย  ก็ ออ าฅุ กิน  นำ  ไฟ  ลม  หร้อ เกิผ อากาศ เข โค โย เท' านน  เขืน 

สำ ก่ฌเ ขืน ใหญ่,  ถา อาฅุ เหล่า น โเม่ ระ; ซม กน ถกฅ โง ไก่ ส่วน  ก็เกิ กวิฌ ฌาณ  เวทนา  ส' ญฌา 


ส' งฃา ร รวม เขืน นาม แล็ รม่  เขืน กา ยอน น,  เะง ออ าฅ เหล่า น^ เส ลาย แยก าาก กน ไม่,  วิฌญ าถเ 

เวทนา  ส่ ญญา  ส' งฃา รก็ด โ ไม่ ตาม  แต่ ไม' สฌ ไม่ ทเก็ ย ว,  เพราะ: อาฅุ เหล่า น^ ไม' สญ 
อา โ ไม่ รวม กน เฃโ ถก ต โง ตาม ส่วน อิก  ก็เก็ ก วิญญาณ  เวทนา  ส' ญญา  ส' งขา ร ขน อิก  แล วก็ 

สลาย ไม่ อิก,  แต่ ถงเ ก็ก ใหม่  ก็ ไม่ ใซ่เ รา  (เขน อิก กน  ๑ ต่าง หาก).  กรรม ก็ กรรม ซ^ ฑทำ ไว 

ใน โลก นฅล อก ถงพ ระ: อริ ย ยุค กล  ก็ม เพ ยง ใน โลก นํ้เ ท่า ใ. เน,  เม อรูม่ กาย สลาย แลโ 

ม่ถุ ซน หร้อ พร 5 อริย ยุค กล  ก็สญ สน ไม่ เห มอน กน หมก.  แต่ ยาง กน แสก ง ว่า อา ตุ ทโ  (^ 

หร้อ  ๕ เขืน เพ ยง ส่วน ม่ร ะ; กอย เขืน รม่ กาย เท่า นน 


แล ก็เขื นของ ตาย อยุ่ แล โต ามชิ ร รม กา 


เผิอ อา ตุเ ขืน หรอ ชิ าตุแ^ ราก  เ^ม่ เสย แล ร,  สวน รูม่ กา ยอน เย์น ของ ตาย  ก็ แส คง อาการ 

ตาย ใหัม่ ราก ฎท่น ก็,  เพราะ: ฉรน น อา ตุเ ขืน  หรอ อา ตุ ร้น^ แหละ  เขืน ก็ ฅ^เ ขืน สำ กํฌ, 
แล็ก่ าเกิ ก อิก ณ ขืน เรา ตุก ก็,  (ม พระ พหอ ภาษิต ใน อา ตุวิภํ ง์ก สฅร ว่า  “ฉ  ธาตุ โร  ปุริโ ส 
คน มอ' ต ๖”}  แณ็ ขืน ไม่ ตาม เพ ฅผล  (กรรม วิ ยาก).  แฅ่ก็ มคน อิก มาก  ไผ่ กำ นง ถงเ ร้อง 


1ฐ!) 

ฅาย เกิก  หรธ  ฅาย ส ญ!". เย น ไฝ อย่าง ไร ก็ ซ่า งม่ นั,  เก็ย วน เขา เอง เขน อะไร เขา ก ไผ่ ร เผอ เข่น 
เซ่น น เขา! ะคิค ว่า ฅาย่ เกิด  หริ อฅา ยสญ อย่าง ไร ไค้. 

พก กน โน ทน  โน ย' คน  ก็เ พอ กน ทสน โ! เริ อง ตาย เกิก  หริ อ ตาย สญ  เท่า น โเ. 

กนฑ เห็น ว่า ตาย แลํ้ว เกิก ก็ ตาม  เห็น ว่า ตาย แล๎ว สฌก็ ตาม  คู! ะ เห็น ตาม ทไค้ ยิน 
ไค้ พง มา เขน หน,  ส่วน ผพิ! ารณ าสอ ยก วน ก" วย ตน เอง  คู! ะผ นอ ย,  ถง เซ่น นโเ  . ผ เห็น ว่า 
ตาย สญ น่า! ะใค้ พิ! ารณ ามา กก ว่า เส่ย อิก  แต พ! ารณ าเห็ นสํน  ๆ ไผ่ พิ! ารณ า สอย สวน โดย 
ละ เอย ค รอย คอย. 

หน" ง์สอ นิ  ไผ่ ลง ความ เห็น ซว่า เยึน อย่าง ไร  เขน แต่ นำ เริอ งฑฝ ราก ฏ มา แส กง 
เพิอ ผอ่า นแล็ ปรารถนา! ะ ไค้ พิ! ารณ าพ ส! ค" วยฅ น เอง  แล็ส 'น นิยชุ านห ร้อต่ กสิ นก" วย ตน เอง 
ก" งต่อ ไฝ น ะ 


๑.  นิ กพิ! ารณ าคูฅ น เอง ต^ แต่ เกิก แลฑํ ความ ไค้ มา! น ย' คัน,  รฝ กาย ของ เรา 
เอง เฝล ยนแ ฝร ไฝ แล" ว เท่าไร  แล็ย 'ง! ะเฝ ลยน แฝร ไฝ  อิก! นถง ตาย,  ถคัเ อา รฝถ่ ายเ มอ  ย" ง เด็ก 
ผา แล็ไ ม' ม โค ร ขอ กว่า เยึน รูฝเ รา เอง.  เรา กง! าไผ่ ไค้,  ความ ร้สิก ทาง ตา ในเ มอ ไค้ เห็น รู ฝ, 
รู้ สก ทาง ห โนเ มอ ไค้ ยิน เสิย ง,  รู้ สก ทาง! มก โนเ มอ ไค้ ก มก สิน  รู้สิก ทาง ลน โนเ มอ ไค้ ลม รส, 
รู้สิก ทาง กาย โน เผอ ไค้ กระ ทย สง ทมา ถก กาย,  รู้สิก ทาง โ!  (นิ กสิ. ด)  โน เมิป็ ไค้ นิ กสิ กเริ อง; 


ขํ้นโ หผ่แ ล็กคั ไฝ  น่ยัไ ม' ถ" วน ว่า เท่าไร แลค้  นิกคู โน ยคันิ เห็น ไค้.  แต่ เรา เคย รู้ สก ว่า เรา เย น 
๒ กน  ย" างห ริอไ ม'  ต^ แต่! าก วาม ไก"! นยคั น,  แม" ส่วน ต่าง  คู  ของ กาย แล ความ เขน ไฝ 
เม อ คร^ย' งเขึ น เด็ก ก' ยัเก ยวน ต่าง กน มาก มาย,  เรา ก็ใผ่ เกย รู้สก ว่า เรา เยึน  ๒ กน เลย. 

ไม' ต" ธง กล่า วถง  ๓- ๔ คน.  อะไร เขน เรา  น่า พิ! ารณ า. 

๒.  เผ่อ เรา นอน หล คัผ น.  โน ผนน น เรา ไย่ โน ท ต่าง  คู  ไฝ ทำ อะไร  ไฝ พก อะไร 
ต่าง  คู  อา! ผนไ ฝน รก ก ไค้  ไฝ ส วรรค ก ไค้  รอง ไห้ ก ไค้  ห' ว เราะ ก็ ไค้  ผน ว่า ตาย ก็ ไค้,  ไน 


๓ 


เวลา ผนเ รา รู ว่า เรา เขน เช่น^^- 9 ง ๆ ใม่รู ว่า ผน  (แฅ 'ยาง คราว รูว' าผน ใน ผนก 3'1),  ต่อ เมธ ฅน 

ขน ใงรู วา ผน  กชิฅ น^า กผ น.  ใน เวลา ^นน "น  ร่าง กาย เรา นอน ชย่ท ท นอน  ไม่ ไก้ไ ย) ไหน 
ไม่ ไก ทำ อ^ไร,  แต่ เรา ใน ผน ใ!] ทำ อ “ไร  ใน ทํต่า ง ").  กิ กก  เรา เยืน ร่าง กา ยอน น หรอ 
หริ ออ น’? าก กา ยอน น. 


ทํง  ๒ อย่าง น 


เหยง เพ อพิฑ รณา สน นิ ฏ^ านเ ท่าน โเ. 


๓.  ท่าน ผู เกย เห็น ว่า ฅาย สฌู ผา แล' ว กล่าว ว่า  ถ' าร ^ ให้ เห็น แน่  ต่อ ง ทำ ก โง่ มฎ 
ชาน คอ  ส่ง ใ^ ให้ ไ!] อย่ก โ) อา ร ผณ๎'  กิอ  ทผุ่ง  ฑยด  ท่ห มาย  อย่าง ใ กอ ย่าง หนิง  แล โ แต่ 
รร ซอย อา รม ณ อ2 ไร,  ทำ ใ’? ให้ ม่งอ ย่กโ อา รม ณินน ใน แน่ว แน่  ปล่อย ความ ยก ถอ กาย นท เคย 
ยก ถ อเส ยชว กราว,  (แล็ กวร ทำ ใริง  ๆ เพรา มยน การ หก ให้ ใใอ ย่นิง ใน ท่เกิ ย ว,  เม อ ทำ ไกั 
ใรรู้ ส์กว่ าแ! เลก ใาก ใใท พุง สร โน ไ!] ร โ อา รม ณ ต่าง  ๆ อนเ ยืน เห ฅให้ ยิน กิย โง  ยิน ร โย ย โง 
หลง เลอะ เลอ นยโ ง)  ใ กได้ พยค วาม สง ยอน เยืน สฃอ ย่าง ละ เอย ก!] ระ ณฅ  ทนิก กิกเ อา ไม' ถก 
ไม่ ใช่ สช โลก โผน อย่าง สุข ทาง กา มอน เยืน สุข เผ็ กร โน  ทกน สาม' ญแม สฅว กิรโ ตาน ก็ไก้ 

ประสพ อยู่  แล็ อา’? นิก กาก เอา ไก  แล็ อา ใ ให้ พุก ฃสิย ต่อ ไป  เห มอน กิ มน โผง เริอ ยาพิ ย. 
หฌิง ซาว ผ่รโ นคส กน  ® กไก โกย ทำ  ใน ถ งใก้ เขย นเยื นฅำ รา แนะ นำ พวก เขา ไว้  แล็ กน ไท 
ไก แปล มาส่ ภาย •าใ ท แลโ ห็ม่. 


ใะ เข โใใ ไก ด,  หน่งั สอ ท หญิง ชาว ผ่รโ เกึส เรย ยเร ยง ไว้ กใด้  แต่ หน โ สอน พก ชำ  พุ  วน 
อยู่ ย โง,  หริ อ อ่าน เริอ งก โง่ มฎ ฐาน ใน ท โย หน โ สอน  ทแส กง พอเ ยืน เก โข องการ ปฏิข ^ก็ไ ก, 

แล็ ควร อ่าน หน่ง สอ หโใ 1 สม ถกํม่ มฎ ฐาน  แล็่ ไตร สิกขา ของ สม เกิใ พระ มหา สม ณเจุ โ กรม 

พระยา วซีร ญาณ ว โร รส ต่ว ย-  ถโ ยิง เรย น ต่อ ครู ก ยิง ก,  แต่ ให้เ ยืน ครู ทรู้ใ 'ก เหฅ ผล  ไม่ ใช่ 
เพ ยง แต่ เริย น พุ  ใา  พุ  ก็ นมา เท่า น” น. 


(2. 


๔^.  เรอ งผ  แล  ทาน ผูเค ยพย ผ: 

ก.  พร ^ ศาส นโก็ ภน  (รฅฺ ฅสลฺ โ ล)  ว* ก มกุฎ กษ่ฅั ริย็ๆ  เกย เล่า ว่า  วน  ® 
(ยํงื ไม่ ไก้ฅํ กีถน ล!] ว" ชา ชิยฅ ย! 1[]ฃๅ4'371)  เวลา กลาง วน  (คู เหม่อ นรร ย่า ย)  ท่าน เอง ก* ย์พร ร 
อน อิก หลาย ร!]  ไก ไ!] น* ง์อย่ ข๎าง โ!] ลถ  (ท ท่า อุ โ!] ส ถ)  ท่อ ราก ขาง โย ส ถ* ออก ไย่ม่ กำแพง 
ว* ก แล ผปร รคูฑ ออก ไ!] ส่ย่า นิ, เาห ล่ง ว ‘ค์,  เวลา ทอย่ ทน^ ก' ว ยก' นึ,  ท่ร 3คูฑ ออก ไ!] ล่ขา ฌา 
ซงอิ เด อยู่ นโเ  เ! เก เข' ามา  แล็ม่ หญิง กน ห นง เอา ม่อร่ ย ยาน!] ร 2 คู ผล' ก เข' ามา  แล' วก งกล่ ยอ อก ไ!] 
ท่า เซ่น น หลาย หน.  พร 2 กา สน โก ภน เห็น แล' ว ฑํไก้ ว่า หฌิง น* นเย่ นก นทฅ ายแ ล' ว เขา 
นำ ผา ผง ไว้ท่ ย่าฌ 'า,  ผ' านํง ห่ผก็ สำ ร*! เน^  (เม่ อ ผงก ร^ กร 2 น^ ผง ลง โน ดิน,  โล่ โลง หร้อ ไม่ 
ไม่ ไก้ ถาม).  พร 2 รู!!  ๑ (เห็น ไ 2 กล' า หน่อย)  ไ!] คูทม่ ร 2 คู  กไม่ เห็น โก ร เลย รยก ล่ย กุฏิ. 

ข.  พร 2 ส่ง กิรร กุณ  ว* กฅร้ ทก เทพ  เกย เล่า ว่า ใน คราว  ® (ย* งใม่ ใค้ฅํ กถน ล ไย่ 
ทาง หล' งว' ด)  เวลา กลาง กน  ม่เส ยง ร' อง ค* งือยู่ สง  “1  เสมอ,  คน ข' างว่ คัแล็ กน โน ว่ก ไค้ ยิน 
ก' ว ยก* น.  โน คน  ® พร 2 ส่งักิ ร รคณ ชวน พร 2 (คู เหม่อ นก ลุห่ส ถก' วย  รำ ไม่ ไค้ แน่)  หลาย 
คน ค' ว ยก* นไย่ คู โน ยริเ วณท ม่เส่ ยง ร' อง น น,  โน ซน ฅนํเ ส่ยง น นก* งอ ยู่ สง  แล' วก' อยฅํ่ าลง  ๆ รน 
เห็น เยึน คน ยนพิ งฅน ไม อยู่  พร 2 ส่งั กรร คุณ หา ว่า เยึน กน ท เคย อยู่ โน ว่ กน^  ซอก ล' าช  แท่ 
ตาย ไย่ แล' ว,  เพรา 2ลก ไก่ ว* กกิน  รง ฅาย ไย่ เยึน เย่ร ต,  (น่า ร 2 พาก* น เข' าไย่ ร่ยฅ 'วก  โหรู้ ว่า 
เยิน อย่าง ไร แน่,  แท่ ห็ไม่ ผโค ร เข' าไฝ ร'! เคู  ซ่า พเ ร' าทร ายเ รอง นํ้ก็ท่ อเส่ ยง นไค้ หาย ไย่ เส่ย 

แล' ว ร-ง ไม' ไค้ ไย่พิ สูร). 

ก.  หม่อ ผเร 'าข รรย่ รก  โน พร 2 อง กเ ร' ายว รวิ สุทธิ เม่อ ผนวช อยู่  เล่า ว่า  เม่อ 
ย' ง เยิน เก็ก  ไค้ เข' าไย่ อยู่ ก*! เพ ร 2 อง กเร 'า หญิง  โน พร 2 ยาท สม เก็ร พร 2 'ขน เก ล' า ๆ โน ว* ง์หน 'า 
(ด เห ม่อน ร 2 เยิน พร 2 อ งก ร่น ทร  ๆ รำ ไม่ ไค้ แน่)  กรง ข* ง์ม่เ ร' วิ นาย โน พร 2 ราช ว* งืยว รย่ร 2 ท* ย์อ ยู่. 
คน ว* น © พร 2 ธง คเร 'วิ พร 2 อง คน* น ร 2 เสก ร ไย่ เย ยม พร 2 อ งก เรา อิก พร 2 องก  ๑ (รำ พร 2 นาม 
ไม' ไค้)  ทย่ร 2 ท'! เ อยู่ อิก ท่า หน ก ® ริงโ หัก นถอ โคม ลาน นำ  แลม่ กน ตาม เส ก็ร อิก หลาย กน, 
หม่อม เร' วิฃร รย่ร กก่ย หม่อ!^! ว่วิก ผส  (มาร กา)  ก็ ไย่ ก' วย.  เผอ ไย่ฅ 'อง เดิร ผ่าน พร 2 ทน' ง 


๕ 


(อ", ไรฑํ ไม่ ไก)  ไ!],  พยผ หญิง แก่ กน  ® ห่ม ผ๎าข าวนํ งัยิย่ ขาง ทาง,  กน ถอโ คม เอา โก ม ส่อง 
ก ก เห นก ว!] กน หมก.  พร 2 อ งก เฑ้ พร 5 อง คน “น  ทรง เรย กอ อก มา ก่ง  ว่า  “ยาย ว่อย  ๆ ’ 
แส่ วก เกิร เลย ไ!].  หม่อม เ1 าฃใ ร ๆ เข^ ใรว่ าเ ยืน กน เพรา; เห่ นก* วย กน หมก,  ก่อ ผา ภาย 
หล” งืนิท ราย ว่า ยาย รอย นโเ  ฅาย ไ!] นาน แล* ว.  ย' กน หม่อม เรา กมล  ๆ ก็ ย' งอย. 

ฆ.  คราว  ๑ สม เก็ร กรม พร; ส ว* ส์ก่ ว'? มน วิก็ย •ภู ทรง เล่า ถวาย สม เก็ร พระ มหา 
สม ณ เรา  กรม พร; ยาว ชิรฌ าณว โร รส ว่า  มฒา เล่น ก' ยัก น (ไม่ ทรง ยอก ว่า กน น” นเ ยืน ใคร 
แก็อ ย่ทไ หน,  แก่ ภาย หล” ง ทราย ว่า กน นนก็ อ ลูก หญิง ของ พร; ยา ราชานุ ย่ร; พ” ใเธ  “ก็ล่ย” 
อย่ ผง ชน ขร.  แรก ทผ มา เล่น  มา ทำ อย่าง ไร ก่อน  ไม่ ไก่ ทรง เล่า).  ผน^ ยอก ว่าเ ยืน กน ใน 
สกุล น” น เอง ท่ฅา ย กุ  ไ!] แล* ว เยืน ผให ฌ่ย* าง  เยืน เค็่ก็ ย* าง  ฅอย กำ ถาม ของ ผ ถาม ไก่  ก* วย 
ใ หนำ กร; กาย กิน สอ ใส่ ลง ใน ห่ฃ แส่ ว ให้ หญิง คน นน นำ เข* า ใ!] ฅงั้ใ วัย น โต;  ริม ฝาผ น” งข* าง 
ป่ร; ต'  ผน^  ร; เขย นฅอ ย ใน กร; กาย-.  ถ ยัก นอน นำ ไ!] ก^,  ผใม่ ตอ ย.  กำ ถาม น^  ถาม 
กยั ย!] ากก็ ไก่  เขย นก ยัยห น” งส่อ ถาม ก็ใก่  นก ถาม ใน ใรก็ ไก่  ก่าล 'ง ทรง พิส รอ ย่ใน เวลา น” น, 
ทรง แสก ง ว่า  พร; อง ก็ ไม่ ทรง เซือ ว่าฒ  ถง พ่อ ของ หญิง นน  ก็ ไม่ เชอ,  แก่ ใน เวลา น” น 
ออก ร; ทรง เชิอ ว่า ผม่แ ลยั,  ทรง เล่า ว่าว” น .5)  เส ก็ร ไย่ ทดลอง  ทรง นก ใน พร; หทํยั ถาม ว่า 
“คน ทย' งเยื นอ ย่กยั กน ตาย ไย่ แลยั  ร; กิดฅ 'อก” นํไก่ อย่าง ไร”  แก็ ให้ หญิง นนถ อห่ย ใส่ 
กร; กาย กิน สอ เขยั ไย่ วาง ท โต; ตาม เกย,  แต่ ก่อน ท ให้ หญิง นำ ห่ขเ ขยัไ ย่น นไก่ เส กร เขยั ไย่ 
ฅรว ร ใน ห* อง น^ร นท^  ไม่ มท  กุ  ใ กรร; ซ่อน เริ นอ ย่ไก่  ทรง ฅรว รก หนยั ต่าง ทก ขาน  ก็ 
ไม่ ทรง เห่ นม ทาง ทกน ร; ขํ้น ลง ไก่,  เม อ ให้ หญิง นนนำห่ย ไย่ ก^ ก็ ทรง ถอห่ ย ไย่ เอง ทรง ส่ง 

ให้ หญิง ทย่ ร; ต แล็ท รง กอ ย่รน หญิง น 1 เวา งห่ย แล ยัก ล่ยัอ อก มา,  ส' กคร่  ® หญิง น^ ก็ 
ยอก ว่า กง เขย นฅอ ย แลยั  รง เกิร เข ยัใย่ เพ อร; ยก ห่ยอ อก มา.  สม เก็ร กรม พร; ส ว” ส์กิ  ๆ ไก่ 
เส ก็ร ตาม ไย่ ถงย่ ร; ต แล; ทรง กอย รยั อยู่  ไม' ม เวลา พอ ท หญิง น^ร; เย กห่ย ฃํ้น เขย น หน” งืสอ 
ไก่,  ท 1 กำถ าผก็ ถาม กยัย พร; หทํย - เผอ หญิง น^ นำ ห่ย มา ถวาย,  ทรง ร” ยืแล ยัน้า มา เย กก 
เห่ น หน” งส่อ เขย นอ ยู่ยน กรร กาย' น^ ร่า  'ยั ม่’  กา' าา  ® ผย อก ร่า ใน ก็นห นง ร; มผร ยัยเ ขยั 
ย ยัน  แก็ หญิง นน ร; ยิง ผัรยั ย.  พ่อ ของ หญิง นน ถาม ร่า ร; เขยั ผา วน ไหน  เวลา ไร?  ผฅอ ข ว่า 
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ยอก ไกัห รอ  โ^ ไก้ก ชิยกํ กทํๅ ร" ายเ ขา,  แล็่ ว่า เขา ผเา รก น.  ต่อ ผา ค็นว่ นั  (5)  พ่อ ของ กญิง นํน 
ไ!] ชิรร ไผ่ อย่ ยาน  ก็ผ่ผ้ ร" ายเ ข" าผา ยาน แล็ หญิง นนก็ ยิง^ ริง  '^.  แต่ เพรา 2 เยึน เวลา ดิก  กว่า 
คน โน ยาน นนใ 2 ฅนแ ล มา ซ่า ยก นฅ รา ชุ พ่น  ก็ ไม่ เผ่น ผ้ร" ายแ ล" า เผ่น แต่ กอง เลอ ก.  ยํง์ท รง 
แส คง พร 2 มติ ว่า  เผ่น ชุ 2 ถก! เอก  เพรา 2 เลอ กอ อก มาก กอง โฅ,  แต่ก็ ไม' ม ใคร นิกท ร ^ ถาก ผ- 
ต่อ เม อ ล่วง าไเ ใ!] แล" ว ริงน กถง ผแล็ ถาม.  ผยอ กว่า  พาก ของ เขา ซ่วย กน หาม เอา ไ!] ซ่อน ไว้ 
โน ย่อ นำ แหง โน ย" านน 'น์ ก่อน,  ต่อ เม อก น ทอ อก มา หา ไม่ พยแ ล" ว กล' ย' ใ!] นอน หมก,  พวก 
ของ เขา ริง ซ่า ยก น หาม ออก ไ!].  โน การ ฅรา ชุ หา ผรำ ย น^  ก็ เผอิญ ไม' มโ กร ไย่ ฅรว รก ว้เ 
ทย่อ น น.  ตำรา ชุ ก็ไดั มา แก็ล ย หา ฅ่า คน รำ ย ก็ ไม่ รัว่า โก ร ชุนแ ลำ ชุน รอก. 

&.  กน ร 2 ลก ชาติ ไกั: 

ก.  พร 2 ราช ผุน็  (สุ สมา ชุา ร)-  วก ยวร นิเา ก็  ๆ เผ่อ เย่น ผอำ นวย การ ก็ก ยา 
มณฑล ราช ยร  เล่า ว่า  ไกั เกย พขเ ก็กม  ๒ พ่อ  ๒ แม่;  เก็ กน น เล่า ว่า  เม อชา ติ ก่อน เขา 
เกก อย่ท ย่าน  ๑ (มาร กา ยิก าย่งั อย่เ มอ เขา เล่า)  พอ เยิน หนุ่ม  เขา ไย่ ใน ทเย่ ล่ยว แห่ง ห นง 
อ ย่รผ ลำน^  ถก ผรำ ยฅล "มล ง.  เขา ก็ นอน กก ว่า  ถำผ้ รำ ย ไย่ แล ำก็ร 2 กล โ) ยำ น.  แต่ผ รำ ย 
ไม' หยก เพ่ ยง เท่า น^  เอา ไม่ ท่อน กร 2 แทก ลง ไย่ ทหร นฅา พราย,  เขา ว้สก ว่า ต่วัอ อก ชุาก กาย 
’ นํ้น  เผ่น กาย ท นอน อย่  แล็ก็ นก ว่า ถำผ้ รำ ย ไย่แ ลำ  ก็ ห้า กล โเ ขำ ร่าง แลำ กล โ ยำ น,  แต่ผู 
รำ ย ลาก เอา ร่าง เขา ทง ลง โน นำ ไย่ เสย,  ส่วน ฅำเ ขา เอ งอ ย่ยน ผง  (12ก็ วนก็ กน ไม่' ใกั ถาม). 

ต่อม าผ่เ รอ ทอ กแห ลำ  ® มก น ๒ กน  (ผำ เม ย)  ทอ กแห เรอ ยๆ มา  รน เร้อ โกลั ผง ท เขา อย่, 
เขา รง กร 2 โ กก ลง ไย่ น^ อยู่ กลา งเ รอ-  ส่วน คน ทอ ก แห  (ไม่ เผ่น เขา)  ทอ กแห ไย่ รน ถง เวลา ก็ 
กล โ ยำ น,  เม อถง ยำ น เขา  ๒ กน นโเ ซ่วย ก่น เขน เรอ ขน ผง,  พอเ รอ เลอ น ขนย่ รก, 

เขา กก โร รน ลม ฅํว  มาร กำ  ก็เ มอ เกิค เยิน ลูก ของ  ๒ กน ผำเ มย นนแ ลำ,  เม อ พก ใ กร 
ความ แลำ  เขา ยอก พ่อ แม่ ใหม่ น^  แล็ร ยเร ำโห พา ไย่ หา พ่อ เก่า แม่ เก่า,  เม อ พ่อ แม่ โหม' 
พา ไย่ หา พ่อ แม่ เก่า,  เขา รำ สง ของ ต่าง  ๆ ไค  แล 2 เล่า เร องของ เขา โหัพ่ อแม 'เก่า พง.  พ่อ 
แม่ เก่า ก็ เชอ แล ร รก อย่าง ลูก  ^ งก  เ®  ™ เ®'  ย่าง*  รร อยู่ ย่าน ไหน ก็ไก้ 


ข.  พร 5 กรู แร^ สิท ชิพุท ■ธม นฤ  (ชม มคุฅฺ โฅ)  วก ยวร นิเว ก็  ๆ ไม่ รก ย •า กา รอย 
ท วก พร น เท่ นก็ ลา! เา สน เม •อง ฐุฤฤ เ^ ฅม  เล่า ว่า ไก พยเ ก็ก คน  ๑ ยาน! เย่ใ กล่ว 'ก พร^ แท่น ร 2 ลิก 
ชาฅิ ก่อน ไก้  แม่ ของ เกก เล่า ว่า เมิอ ก่อน แก่ เก็ กน เกิก  คน วน  0 เขา ผน ว่า ไก เกิร ไม่ท่ วก 


พร 2 แท่น พย พร 2 อา 1า รยห ริม  (เล่า อาวาส ว' กพร 2 แท่น  กาย ไม่ แล' ว แล็เ ผา ก็พ แล่ ว).  พร 2 
อา 1 ารย หริ มเกิ ร เขา ผา มา  ยอก ว่า 12 ไม่อ ย่ย^ นก' วย,  เขา ก็ กอย ว่า  ท่าน เยึน พร 2!2 ไม่ อ ยู' 
ยาน อย่าง ไร  แล ว เขา กริย เกิร กล่ย ย^น.  พร 2 อา ฑรย่ หริ มก็เ คิร กาม มา.  เขา ก็ริย เกิร 1 น 
ถิงย 'าน  แล ขํนย่ นไก ถิง ชาน เริอ น ก็ เห็น พร 2 อา! ารย หริ มฃน ย่น ไก กาม,  เซา รง ผล' กย่น ไก 
แล็ฅ กใร กน,  ก' อม าก็ม ครร ภแก็ กลอก ยฅร กน น,  เม อเก็ กก นนโ กฃํ้น รน พู กไก้  ผก พูก 
ถิง อา รา รยห ริม เสมอ  ").  พ่อ แม่ก็ กอย ห' ามฝ ราม  เพรา 2 เกรง ว่า ผอา รา รยห ริผร 2 ผา เข' า. 
เม อ เด็ก พย พร 2 มหา แม่ รง  ว่ดั พร 2 แท่น  ๆ ก็เริ ยก พร 2 มหา แม่ รง  ว่าน' อง ซา ย,  (เม อ พร 2 
ชา รา รยห ริม ย่งัไ ม' กาย  เริ ยก พร 2 มหา แม่ รง ว่าน' อง ชาย เสมอ)  ริง พาก น ถาม ขน ว่า เด็ก น^ 
เยึน ใคร, เด็ก นนก็ ยอก ว่า  “หริ มอ ย่าง ไง ล' 2,”  แล็ก่ อม าก็ใ หัผ้ ใหญ่ พา ไม่ท่ ว' กั,  เขา ซ 
ยอก ว่าท่ กรง นเยึ นท่เ ผา ก็พ  ท่ฅร งนเ ยึนท่ เล่น มหรสพ ถก ทกอ ย่าง. 


ค.  อยา สก หง วน  วก เสนา ส นา ราม  พร 2 นก รก็ ริอยุ ชยา  เล่า ว่า  เม ออ ยู่ทร่ งหว่ ก 
ฝ ทุม ชาน มน' าคน  ® ซอ  ทอง  พอ โฅเ ยึนห น่มก็ ถกฅ กาย.  ก่อ มา ม เด็ก คน หน็ง เกิก ขนท่ ย' าน 
ใกล่  ๆ กน,  พอ เด็ก กน น^ โก ขํ้นพู ก ไค้ รก วาม ก็ ยอก ว่า  เม อชา กิ ก่อน เขา ซือท ชง อยู่ ท่ย' าน 
โน' น (ท ย' านอ ยา สก หง วน อยู่)  แล็ร ยเ ร' าให้ พ่อ แม่ พา ไฝ,  เม ช เขา ไม่ ถงก็ ยอก ว่า  เม อชา กิ 
ก่อน เขา ซอ ทอง  เย นนอ้ ง ชอง มาร กา อุ ยา สก ห งาน,  เขา ถกฅ กาย  ก่อน กาย เขา ม่ไก่ อยู่ 
หน งก' ว ผผ' าน่ง สอง ผนเ อา ไาใ นห็ ย,  เขา ร 2 มาเ อา ของ เขา.  แม่ แล็ ยา อุ ยา สก หง วน ก็ร โ) ว่าม่ 
รริง แก' ไก่ กาย เสย แลา เกลอ แท่ ผา- 


เร้ อง เช่น น กร 2 ค' านก โ ทาง แพ ทยก็ าสฅ รแล็ วิทยา ก็าฅ ร แก่ อย่าง ไร แน่ น่า 

พิรา รณา 

10.  เร้อ -3 กาย อก ส่วน หน งท มผัพ ย: 


๘ 


ก.  พร 2 เริา ย รม วง ก็เชิ ธ กรม ห มน วิวิชิ วรร ณย่ร ซา ทรง เล่า ว่า  เมยิ ทรง แต่ง 
หน” ง์สธ ททรง ต่ง ซอ ว่า  “เพ ซร ใน หิน”  คราว ห นง ทรง เขย น ไฝ ไม' ไต่ ต่อ งต่ ดอย'  ก็ ทรง หยด 
คค ขอ ความ ท^' ทรง เขย น ค รน ทรง คิก ไต่  ทรง เขย นก็ เขย น ไม' ไย่ อก  เยืน เซ่น นรา วสา ผหน 
ก ทรง หยุด นิงคู  ทรง ร้สิก ว่า  ม ส่วน หน งอ อก ใาก พร 2 กาย ห่างออก ไย่ ทละ น' อย  ๆ แล่ วก ล ย 
เขา ผา รวม ก' นอก เซ่น เดิม  ทรง สอน เห มอน รอง ไห้,  เม อ ทรง นก ถงขํ้ นม าก็ย่ งัท รง สอน อก 
เยึน เซ่น นอย่ ราว สาม ว' น แด่น “นก็ ทรง เซ่อ แน่ ว่า เรๅ ไผ่ ไต่ ตๅ ย,  ส่วน ทด ายน โแย นรย่ กาย  เขน 
ของ ดาย อข่ฅ ามซิ รรผ ดา 


ข.  นา ขฉิง  แรง เพ ซร  (เกย วนย่ งอ ย่)  เล่า ว่า เมธ เขา ยา ซอ ย่ทว 'กย วรนิ เวค  ๆ 
แล อย่ท กุฐิค ณ X สง,  คน ว่นัห นง  ไย่ พง เขา พคก นเ รอง อา นา ย่าน สด  กล' ยม าถง กุฏิ แลต่  ก็ 
ยก ย่รร ดล งก ลอน ขน ยนเ ฅยง นอน ดาม เคย กำหนด คู ลม หาย ใชุ ไย่,  ลม หาย ใรก็ อ่อน ลร เอย ด 
เข' า กุ  รน ถงร สิ กว่า ไผ่ หาย ใร  รง นก ว่า ดาย  แด่ก็ ไผ่ ดก ใรแล็น กว่า กน ดาย นเยื นอ ย่าง น 
เอง,  กร' น แล' วรสิ กว่า ด่วัเ อง กุก 1 ากเ ฅยง ไย่ ทย่ ร;; ด ไย่ มอง คูทซ่ อง กุฌ แร ก็ร้สิ กว่า ด' วอ อก 


อิก,  แสง สว่าง ใน เวลา นโแ ยืน สิขา ว กุ  เห มอน เวลา เซ' าท พร ว อาทิ ฅยื ย' งัไผ่ ขํ้น,  ใน เวลา ทิ 
เดิ รอ ยู' น^น กฃน ว่า  เวลา นเ ยืน เวลา นอน ไม' ใช่ เวลา เดิร  รง เดิร ไย่ ทิย่ร 2 ฅรร เข' าก็เ ข' า 

ไม' ไต่  รง ไย่ มอง ทิซ่อ งกุฌ แร  ก็รสิ กว่า ด่วเ ข' าใย่ แล' ว เดิร ไย่ ทิเฅ ยง นอน ใ กล เข' าไย่ ย' ง ไม' ท' น 
ถง  ก็ กล' ย เข' ารว ผก' นก' ย กาย เดิม  พอรั สิกฅ 'ว รง กุก ขน ราก เด ยง เดิร ไย่ ทิย่ร รฅ  ถอด 
กลอน ออก ไย่ เดิร ฅรว รคูท เนล ยง นํ้นั้  ก็ เห็น เห มอน ก' นทก อย่าง,  เด็ก นอน ก็ กน นอน ใน ท่า 

ไหน ก็ เห็น เหม ธน กน หมก. 


ก.  พร 2 คาส นโก็ ภน  (ภาณ โก)  ว' ด ราช ยพิธ เล่า ว่า กราว หน งเ ยืน ส้น ท กลาง 

กร 2 หม่อม,  ย่ว กสิ ส 2 มาก รน นก ว่า ร 2 แตก ต่อ ง เอา ผา ร' ดึไวั  มผั ไย่ ฅาผ หมอ มา ผ่า’ รง ค่อย 

ท เลา ย่ว ด,  เม อ หมอ ผ่า แล่ ว่เ อา ยา โล่,  ใน เวลา ท หมอ ใส่ ยาน โเ  แส ยย่ ลาย เข' าถง หต่ใ ร รน 
? ’ 


ลมฅํ ว.  รสิก ว่า ฅวย นธยู่ ท หน์ๅ ต่าง กุฏิ,  ม ธง ลง ไ):] เห็น เก็ก เล่น ธย่ท พน ข์าง ล่าง ไม่ รัสิก เกย ว 
ฃธ งก ย กาย ทเชุ 1]น น,  เขา ทำ ธ ย่าง ไร กน I ก้งก็ ไม่ ทราย  มาร สิกต่ วัธิก ฅธ นก นิ งก เขน ฅว คน 
เร็ย ตาม เกิม 

ฆ.  พร ^ ‘ธรรม ย่า โมก ข (สว โ'?)  วก ยา รนิ เวค  “I  เขย น เล่า ไว้ ในเ ร!) ง กาย สาม 

เกย ความ โกย ย่อ ว่า  เมธ พร? ธรรม ย่า โมก ข {เยึ นพ ร? ราชา ค ณ? ใหม่)  ไย่ พก อย่ท วก มหา 

ธาตุ.  ทํง์ห ว่ก เพชร ยุร  ไก เห็น เก็ก หลาย คน ก็ยย่ ของ ธารา รย่ สมุน,  ธาร ารย สอน ทาง กผ 

มฎฺ ฐาน ยาง คน ถงก เหตุ กา รณ แล็ก ไย่ ใน ท ต่าง  ตุ  ไก้.  พร? ธรรม ย่' •โมก ชไกั เรย กเก็ ก คน 

หนิง มา ถาม ว่า  พร? ธรรม ย่า โมก ช์ร? กลํย่ กรุงเทพ  ๆ ใน ย'  าย ว” น นโเ  ร? ไย่ ไก้ห ร้อไ ม'  ๆ เกก 

น^น^ หล” ยฅา คู แล’ วฅอ ข ว่า  ถว้ไ ก้ขํ้น รถไฟ แล’ วก็ไ ม' มขอ ข' กัข อง  ถง กรุง เทพ  ๆ โกย ส? ค วก 

แล็ ร? ไก้พ ยก' ยยก คล ท ผรย่ ร่างอย่าง นณั้  ตุ,  แต่ ร? ไม่ ไ กัก ล' ย.  ถาม:  เพรา? เหตุ ไร?  ฅธ ย: 

เพรา? ไม่ ไกั ขน รถ.  เก็ก ยอก ไกั เพ ยง เท่า น.  เมธ คู เส ร้ร แล กัมผั มา หาเ พอ ส่ง  นม่เ พก ก' นึอย่ 

ห็ว้ คอ ยก นาฬิกา  ถง เวลา ก็ ขน รถ ไย่ ถงส ถา นิ  พอ เข ว้ใย่ ถงห นว้ห อง ขาย ฅว,  รถไฟ ก็ ออก, 
ท่ยื  ย่ โ โ/,  'โ  , . โ ๘ โ:, 
ต่อ งก ล่ย ว” ก มหาธาตุ อิก.  พร? ธรรม ย่า โผ กขย่ ร? สงค์ 1? สอย สวน ต่อ ไย่ อิก  ริง ถาม เก กน นว่า 

เคย ไย่ กรุงเทพ  ๆ หร้อ ไม'  ? เด็ก น' นฅอ ย ว่า  ไม' เคย ไย่,  ริงย อก ให้ เด็ก นว้เ คู ว' ฅกุ ต่าง  ตุ 

ใน ว่ดย วรนิ เวค  ๆ เซ่น โย สถ  กุฏิ  ของ พร? ธรรม ย่า โมก ข เอง  แล ยุค คล  เยึน ฅว้เ  ว่า เย น 

อย่าง ไร.  เด็ก นน น^ 3 หล' ยฅา คู แลกั  ฅอย ไกั ถก ต่อ ง.  พร? ธรรม ย่า โมก ข ถาม ว่า  น^ อย่ 

ทน มอง เห็น  หรอ ฅ่วั ไย่?  คอย:  ต่ว ไย่.  ถาม:  ไย่ อย่าง ไร?  ตอ ย:  ฅ^ใ รอ ธิเ) ■ฐาน ว' 

ร? ไย่ ทว่ก ยวร นิ เวค  ๆ ก็ ไย่ถิ ง. 

ง.  คราว หนิง  พร? เฑ้ว รวง ก็ เธอ  กร ผหผ นอน พง กึร่ก รพ รรกิ ไกัเ สด็ร มา แล 
ทรง เล่า ว่า  เม อย่ ร? ชวร หน' กก ราว หนิง  (ไม่  เซ' คราว สิน พร? ชน ม)  ตอง ผคน คอย 
พ ยา ยา ร,  ว' นห นง เม อผท มอ ย่ไกั ทรง เห็น พร 2 ยา ไกร โก ษากำลํง์ ออก ฑกย 'าน  ทรง ร้สก 
แน่ ว่า เขา^? ผาเ ยํ่ยผ  รง ทรง ยอก แก' ผู้พ ยา ยา ร เพ อ ให้ เขา อิก การ ร โ) รอง,  แต่ผู้ พ ยา ยา ร 
เฉย เสย,  ต่อ มา อิก  ทรง เห็น พร 2 ยาไ กร โกย าเ กร มา ตาม ทาง ก็ ทรง ยอก อิก  เพ ยาย ารก็ เฉย 


๑๐ 


เสิย อิก,  ฅ่ช ผา อิก  ทรง ย!) กว่า  พร^ยา ไกร โก ษา ผา ถงย่ ร;; ตย' านแลว,  เขา ก็ เฉย เสย อิก, 
ปร ^ เกย ว พร 2 ยา ไกร โก ยา ขน ย” นไค เกิร เข' าผา ^ริง  ๆ ทรง เล่า ว่า เห็น ใริง  ")  แก่ ไผ่ ทรง ทราย 
ว่า เห็น ไค้ อย่าง ไร. 

๗.  เริ อง ฌาณ  ๓ ของ พร 2 พุทธ เฑ้ฅ าม พร 3 พุทช ฝรร ว” ฅ. 

ฅาผ พุทธ พร 21:]ร2 ว” ฅแส กง ว่า  เผอ พร 2 พุทธ เฑ้ฅ ร” ส์ร ไค้ ทรง ย” ลล ญาณ  ๓ ก็อ  ๑ 
ม่พ เพ นิ วา สาน สสฅิ ญาณ รร 2 ลกไ ค้ถง ทอ ย่อา ก็' ยใน กาล ก่อน  ฅง แก่ ซาฅ  0-๒ -๓ -(^เ-พิ: 

เขึน ก่น ว่า  ใน ซา ฅิน นๆ ไค้ มชธ  โก ฅร  ผิว พรรณ  อาหาร  เสวย สุข  เสวย พุก ขอ ย่าง น นๆ 
ผ อายุ เท' านน  ๆ,  ฬิฑก ซา กิน น ๆ แลค้ ไค้ เกิก ใน ชา กิ โน โเ  ๆ เย นอ ย่าง นน  ๆ ใน ถง ซา กิ 
น.  ๒.  ใฅป ย่าฅ ญาณ  ร้ใกิ  กิอเ กลอน ใาก ภพ  0 แล็อุ ย่ย่ท กวา ผเฃ ค้ถง กิอ เกิด อิก ภพ  ® 
ของ ส” ฅว่ท ง หลาย  ทมค วาม เยึน ไ! เก่า ง ๆ ก” นว่า  เยืน ไย่ เพรา 2 กรรม ทฅน ทำ ไว้  ๓.  อา สว่ก ขย 
ญาณ  รส นอ าสว 2,  แล็ พร 2 พุทธ เฑ้ท รง แส คง ว่า  ท่าน ผัไค้ อภิญญา ก็ ย' อมร เห็น เช่น น^. 


วิสีทำฒมํ ฏ ฐาน ตาม ที่ ไต้ ทราบ มา 


๑.  นิก กำ หน ก วํฅถุ ภาย น! เก: 

นิกถิ ง พร^ พุทช ร!] ทไก เห็น มา,  กำ หน กนก ให็ เห็น ร!] ร่าง ขน รนม่ ราก ฏิเ หน ชก 
หรป็ นง อย่ฑํ เพา ร หนา พร รพุท 'อร!] ห็ ม!) ย่ใหั พ!] เหมา รพ!] เห็น ไกัช่ ก แก่ อย่า ใหัใ กล 7 นเ หน 
แผล หร้อ ทซำ รุก,  กพร ร พุทธ ร!] ให้ เห็น ซก แล' ว หล'!! ตาน กก  ใ ไม่ง เพ' งอย ทพร ร พุทธ ร!.], 
กำ พร ร พุทธ รย่ท เพ่ง เลอ น ไย่  ก็ลิม ตาก ใหม่  ใาก็ นก ยริ กรรม ว่า  พร ร พุทธ รย่  ๆๆ  เรอ ย ไย่ 
หร้ อา ร ผก เขน ก็' พท' ภาษา ขาล ว่า  พุทธ ร!!  ๆ ๆ ก็ ไค้. 


เอา กิน มา ยึนใ ห' เขน แผ่นกลม อย่า งง ขนำ อ' อย  โ ฅย่ร รม าณ  ๑ คย โกย รอย  ตง ไว้ 
ขำ ง หนำ ให้ พอ เห มาร  (อย่าง ตง พร ร พุทธ รย่)  เพ่ง คู ให้ เห็น าน รำ ไค้ แลำ หล'! เตา เพ่ง ก แล็ย ริ- 
ก ร รม ใน ใา ว่า  กิน  ๆๆ  หร้อ ใซัภ  าษา ขาล ว่า  ย่เว้  ๆ ๆ ก็ ไค้. 

เอา ภา ชน ร ย่า กก วำง  ย่รร มา ณ ๑ คย โกย รอ ขฅ่ก นำ ใส่ ให้ เค็ม  เอา วาง ไว้ ตรง 
หนำ เพ่ง คู กำ กล่าว แล ำแล็ ยริ กรรม ใน ใา ว่า  นำ  ๆ ๆ หริ อา ะใซั ภาษา ขาล ว่า อา โย่  ๆ ๆ ก็ ไค้, 
เพ่ง คู ให้ เห็น ซ่กัแ ล็ยริ กรรม ใน ใ 7 เริอ ย ๆ ไย่- 


เพ่ง ก ซาก ก็พก็ น ตาย หริ อร ย่ทเ ขา ทำ ไว้  หริ ธนิก ยนฃํ้ น คำ ยใา ตาม ณก็ย เห็น มา 

I — I 0^  ^ '/!  2^  ? 0^  ^0  ^ ^ 


๘ 

ก เ^. 


๒.  นก กำหนด วฅถ ภาย ใน: 

กำ หน กลม หาย ใ าก่วื เอง  กอ กำ หน ก ให้” รว่า หาย ใาอ อก ก็รั ว่า ออก,  หาย ใาเ ขำ 

ก็รว่ าเ ขำ,  หาย ใาอ อก ยาว ก็ริ ว่า ยาว,  หาย ใ 7 ออก สน ก็ร ว่า สน,  หาย ใาเ ขำ ยาว ก็ร ว่า ยาว, 


(^120 


หาย โ’? เขํ้ าสํน กร ว่า สิน.  แค่ ถา กำ หน ค เซ่น นน  ใ’? ไม่! เย่ท ลม หาย โ?  ยง้พุ งสร๎ าน  ย่งั ลม 
กำ หน ก,  ท่าน สอน โหน ยล มหา ย โ? ก'! เน  กอ  หาย โ? ออก โห้น่ ยัว่า  ๑ หาย โ? เซ่ าก็โ หัน ย ว่า  ๑, 
หาย โ? ออก โ หัน ย ว่า  ๒ หาย โ? เขา โ หัน “ยี ว่า  ๒,  หาย โ? ออก โ หัน* ยี ว่า  ๓ หาย โ? เข" าใหั น' ยว่า  ๓, 
หาย โ? ออก โ หัน ย ว่า  (5:  หาย โ? เข" าโหั น* ยี ว่า  (5:,  หาย โ? ออก โ หัน* ยี ว่า  ๕ หาย โ? เข" าโ หัน โ! 
ว่า  ๕.,  กรํน ถิงแลว โหัฅ “งค่ นนโ  ๑- ๑, ๒- ๒ ๆลๆ  ไย่ ใหม่? นถง  ๖- ๖ แล* ว, 
ฅงฅ นนโ  ๑- ๑, ๒- ๒ ๆลๆ  ไย่ อิก? นถง  ๑)- ๑)  แล" ว;  ค่งฅ "น  ๑- ๑, ๒- ๒ ๆลๆ 

ไย่ อิก? นถิง  ๘- ๘ แล" ว;  ค่งืค่ นนโ  ๑- ๑, ๒- ๒ ๆลๆ  ไย่? นถง  ๔- ๙ แล* ว; 
ฅงฅ นนโ  ๑- ๑, ๒๒  ๆลๆ  ไย่ อิก? นถง  ๑ ๐ -๑๐  แสิว่  ฅํ้งั้ฅ นนโ  ๑-®  ๆลๆ  ? นถง  ๕,  ถง  ๖, 
ถิง  0^,  ถง  ๘,  ถง  ๔,  ถง  ๑๐  ก* ง์ กล่าว มา แล" ว,  กำหนด นโ ไย่? น ไม่ ลม หลง ไม' ผิกพ ลาก, 
ครํน แล' ว? งเลิ กน โ ผา กำ หน กลม หาย ใ? ออก เข" ายา วส^ ก” งท่แ สด ง มา แล* วขโ งฅ น,  เม่อ 

กำ หน ก? น ไม่ ลมเ ลอน  ? น ลม หาย ใ? ล: เอิย ค เข" า (แค่ อย่า เร่ง เพรา:?: หอย,)  ค รน แล" ว์ ท่าน 
โหั เลิก กำหนด เซ' นนโ  โ ห" มา กำหนด ท่  ๆ ลม หาย โ? กร: ท ย,  ท่าน ว่า ถ"* เคน? มก ยาว ลม?: 

กร: ทยข "าง ซ่อง? มก,  ถ" าก น? มกส่ น ลม?: กร: ทย ริม ผย่า ก,  กำ หน คอ ย่ท่ ลม หาย โ? กร: 

ท ขน^  ก" วยส ฅิส* ผึย่ช่ ฌฌ:  ? น ลม หาย ใ? อ่อน ล: เอิย ด เข โ ๆ ? นถง ไม่ รู้ สก ว่า หาย โ?,  แค่ ไม่ 
รู้ สก อิก อโ  ไม' เหม่อ นก ลน โ?,  ท่าน ยอก ไว้ ว่า ถงรู้ สก ว่า ไม่ หาย ใ? ก็ อย่า ฅก โ? กล* ว์ฅา ย 

ไม' กาย กอก กง กำ หน กอย่ เช่น นนค่ อ ไย่,  ลม หาย โ? ก็?: กล โม่ ขน เอง.  หริ อ?: ทำ อย่าง อิน 

กาม ท ท่าน แสดง ไว้ ก็ ไก้. 

อุย าสิก าก็ย ย' พร: ค รส ม! ณชิร รผส ผา หาน  แสก งว้ชิ ทำกํ มืมฎ ฐาน  (อย่าง ๑) 
ว่า กำหนด โ? เพ่ง อย่ม่ สญ  คธ  สร ม่อ  แล็ย ริ กรร มโน โ? ว่า  สิ ผมา  อรหํ  ๆ เริอ ย ไย่,  ? น เห็น 
ดวง กลม โ สอ ย่าง เล็ก ขนาด กาง หา กำ  อย่าง โหญ่ ข นาค ดวง? นท/  นเริ ยก ว่า ย่ฐม มรรค, 
เพ่ง ดก วง นนค่ อ ไย่  ?: เห็น กาย ท่พย ''โน ดวง น น,  เ? ว่งก ก่อ ไย่  ?: เห็น กาย รย่ พรหม โน กาย ทิพ ย, 
เพ่งคูค่อไย่?:เห็นกายป็รย่พรหผโนกายรย่พวห^,  เพ่ง กค่อ ไย่?: เห็น ชร รม กาย โน กาย 

อรย่ พรหม,  ผผ้ย อก ว่า เห็น เซ่น น แหล ร ท่าน อา? ารย ว่า เห็น กาย โน กาย. 


๑๓ 


มเค ก หญิง คน หนิง อายุ พชิเ ขํ้า  ๑๓  ชัไก้ [เฏิ ขํฅอ ย่าง น น^ นิง อยู่  ใค้ฅํ ง ๓ ซา โผง 
แล ยอก ว่า ใริส ยาย ค นิก กอ 2 ไรก็ เห็น ไค้  1น ถงน กก ซอ สอย ไล่ ทเ ชา ใ 2 ฅ๎อง สอ ยก เห น เคย นิก 
ช่วย มารดา ให้ หา ขเชุ ย. 

การ ยก ยท พร 5 พทชิ คุณ ฃนย ริ กรร มน  เม อ ว่า กาม มติ อา รา ร ย' ฅาง  คุ  แล่ ว ก็ รวม 
ความ ไค้ ว่า  ยก พร ร พุทธคุณ ขท ใด ยทห นง ขน ยริ กรรม ก็ ไค้.  ยาง อา รา ร ย'" ใ หห้) ริ กรรม ย ทว่า 
“พุท ไชิ”  ย่รร กอย กน ไย เก โ) ลม หาย ใร  คอ หาย ใ รอ อก ให้ นก ว่า  “พุ ท”  หา  ยใร เข โ ให้ น็ก ว่า 
“โ ธ,'”  หริ อ หาย ใรเ ชโ ให้ นก ว่า  “พุ ทุ”  หาย ใ รอ อก ให้ นก ว่า  “ไข้,”  กำ หน กน็ก ไฝ รน 
ลม หาย ใรล 2 เอย ด เข โ คุ,  แก' ทำ เช่น นใน ซโแ รก  คุ  ก็ก อยู่  เพรา;; กน ใรไ ม' ให้ ไฝ นก 

อา รผณ อน,  แก่ ใน ฅป็น หล่งั คู ร;; ข' กก โก วาม สง ย แน่ว แน่,  เพราะ อา รม ณท กำ หน กเยึ น สอง 
รุก อยู่,  ยาง อา รา รยริ ง แนะ ว่า เม อริ กก สง ยนีมิ กก' ฝ ราก ฏ ให้ ละ ยริ กรรม. 

นาง น โย ย โน อยู่ นคร ฝฐม เล่า ว่า  กน เอง อ่าน หน' งัสอ ไผ่ ออก  มสา มก โง ทำ นา 
เลย งช่พ  ไค้ เริย นก ผม' ฎเา นก โพ ระ ข้ดง คก็  ท่าน สอน ให้ เพ่ง พิรา รณา อสุภ  คอ  ร่าง กาย ของ 
กน กาย  (แก' อย่าง ไหน ไม' ไค้ ถาม),  ก็ พยายาม ทำ เสมอ รน รฝนิ มิฅฅ โ] รา กฎ เห็น ช่ก 

ฝ รา/ถ นา ระ เห็น เผอ ไร ก็ ไค้  มก วาม กล โ หาญ  ไม' กล โผ.  น ทาง สมถะ. 


แล็ข้ โ เมา นยส นา 


ความ ร้ 


๓.  คำเ นิร ทาง ยญญ าย โง ก็ ไค้: 

กล่าว กา มน โ แห่ง สติ ยฏ ฐาน แก็ โกย น่ยั แห่ง ริก กา นุ ย^ส นา 
คอ กำ หน คคูร ทฅโ เอง  ให้ รอ ยู่ กโรั  หริ อร อยู่ ทร. 

กาม ธรรมดา คน เรา ย่อม มก วาม ร้อยู่ ด โยก นท โน โ (กร วรคู เถอะ)  

สาม โ] ย่อมออก ไฝ รเริ อง ภาย นอก  (ท เริย กว่า อา รม ณ)  อยู่ เยึน พน อย่าง  ๑,  รอ ยู่ ภาย ใน ก็อ 
ร้อย' ทรอ โเยื นก โ เติม อย่าง  ๑. 

กำหนด คู ใน ย โน ว่า เยึน อย่าง ไร:  , ถโ ร้น นอ อก ไฝร้ ภาย นอก  ก ไฝ ติด อา รม ณ 
ก็อส งทร้  ลมฅ โร้ฑ ออก ไฝ,  ถโ อา รม ณเยึ น ทฅ^ แห่ง ความ ยิน ด ก็ยิน กล ผก โร,  ถโ อารมณ์ 
เย นท ก^ แห่ง ความ ยิน ร่าย  ก็ ยิน ร่าย  ลมฅ โร้,  ถโ อา รมณฺ เขน ทฅ^ แห่ง ความ หลง  ก็ หลง 
เลอะ เล่อ น ล่มฅ โร้,  เม อพิฑ รณ าคู ให้ ด ระ เห็น ไค้,  เม อ เห็น ว่า ไฝ ติด อยู่ กโ อารมณ์ อะไร 
แล่ เกิด ความ ยิน ก (ราคะ)  หริ อ ยิน รร้ย  (โทสะ)  หริ อ หลง  (โมหะ)  อย่าง ไร, 


ยืยิย่ 


๏ ๔ 


กพฑ รณา ต'!) ไย่ ว่า  ท เขน เช่น นํน์เ พรๅ 2!|2ไ ร,  ห็เ; เห็น ไค้ ว่า  เพรา รรชิ ชิก ไย่! ากร เกิม 
นไย่ ติด!) ย่,  เม!) รู้ เซ' นนน แลว่  กำหนด ก ความ ยิน ก ยิน ร* าย  แล็ท ลง  (เพรา เ: ธ!) ก ไย่ ติด 
อข่ก ย ธาร ผณ)  ด* วยฉ นท^  วิริย 2 ติฅฅ ะ วิม่งั สา  ( ร 2 ว' งึธย่ าใค้ ไย่ ถงฅ ณหา  ) แล็เ ตอน 
ฅนเ อง ว่า  กวา มติ ดอย่ ใน อา รมณํ นน  “]  กำ ความ พ” วพ' น์ร เ: สํ่าร ร สาย ให้ เกิด ขํ้นแ ก'! ฅฅ, 
เม อ! ฅฅ พ” วพ” นีรร สำ ร “สาย  ก็ ไผ่ เยึน สุขอย่าง แท! ริ ง,  แล* วย่ ล่อ ย ธาร ผณน่ นั  ๆ เสย,  กำ ■หน ก 
ด ความ ยิน ก ยิน ราย แล หลง ท'? ตฅํ'  หริ อด? ฅฅ ทย่ร 3 กอย ก' ยก วาม ยิน ดยิน ร* ายแ ล็หล ง. 

อา รม ณ น” น สุ  ก็!” ก ไม' เข้า มา เก็ย วฃ* อง ก” ยรู้,  กวา ม ยิน ก็ ยิน ร* าย แล หลง เพรา 3 ไย่ติ ก 

อา รม ณ น” น สุ  ก็!' กสง ย ไย่,  กง อย่ แต่ รู้,  เมธ รู้ เช่น น ก็ดรู้ น นสย ไย่ ค* วยส ติส่มั ม่ซ” ฌูฌ 3. 
ต่อ แต่ น! กิ เย นอ ย่าง ไร  ก็รู้ ไค้ ก* วยฅ น เอง,  น ทาง ย^ญ ญา. 

ท่าน ว่าเ มอ กำ ไค้ เช่น น ยญห าเริ อง ตาย เกิด หริ อ ตาย สุญ! 3 เย่ล อง ไย่ เอง  แล อา! 


รู้ ว่าย ฌยา ย่ม! ริงห รอ ไผ่,  สุคติ  ทุก คติ ม!  ริงห รอ ไผ่. 

มผ แสดง ว่า  การทำ! ฅฅ ให้ สง ยก* วย สม ถ 3 ! น แน่ว แน่! น กัน,  อา! ใข้ ให้ เขน 

ย่ร 3 โย ซ' นใน การ ร” กิย •า โรค ไค้ ตาม สมควร  ฅาม สมา ถย  ก็อ  กำ? ฅฅ ให้ สง 


ยก็แ ล* ว 


(น่า! 3 ให้ คน เ! ยต่ง ใ! ควย). 

ผ้ไม 'ไค้ กำ หริ อ กำ ไผ่ สำ เร็!  ไม' กวร ยม เยา 3 ดุ หมิน การ กำ เซ่น น น,  เพรา 3 ผัไผ่ 
เกย กำ อ 3 ไร  หริ อ กำ อ 3 ไรไ ม' สำ เร็! แล* ว ลง ส' นนิฏ ฐาน ว่า  การ นนไ ม'! ริง  ม ไม' ไค้ เขน 
ไม' ไค้  ไม' สม กวร แห้,  แต่ ควร พิ! ารณ าให้ รอย กอย  ไผ่ ควร เซือ งม งาย ด* วยโ มหา คติ  ด' งืท 


เย นก' นอ ย'. 

เพรา 3 เหต  ก็อ  ไม' เชอ เสย เลย ก* วยไ ผ่พิ! ารณ า สอย สวน คู ให้ รอย คอย  ,2), 
เชอ ไม่ หมด ก* วยโ มหา คติ  ®,  ! ง มยญ หา ใน ร 3 หว่า ง ๒ ฑํพว กน.  ส่วน อก พวก  (2)  พิ! ารณ า 
สอย สวน โดย รอย คอย  ! นพ สุ! ก* วย ตน เอง ย่อม พ* น! ากพ วก มท่ฎ ฐิท่ง  ต ข์าง ต* น. 


วิส๊เ บแอ ปการ แก่ การทำ กมมํ ฏ ฐาน 

ก'! เน แต่ ทำ ก็ มม่ ฏิเา น,  ควร หาก! เก ไก็เ ย่เฑ ยนยู ชา พร 2 ร่ฅน ฅรํยื ก็ ธน,  ก็า 
หา ไม่ ใ กก เพ ยง ต่งใ รนหํ สกา รพ ร 2 พุ 5 าดู เ’} ๅ ต่งัใ ใม่ง ถง พร 2 พุฑ' ธเฑ้ ให้ แน่  แล ว่า  น ไก  1 
๓ พ แล วฅํง [รถิ งพร 2ร" ฅืนฅ รโแ ยนส รณ 2 ก็!!  ฅ^ใ ร ว่า  พุทชิ ๆลๆ  ข็มฺ กำ  ๆล  ๆ สงฺฆํ 1ล1 


สรณํ  กรุ ฉากํ  ใ ห" กร ย ๓ วาร 2,  กวร สมาทาน กล ก" วย,  ร 2 ทำ ว' ฅฅ ไหว" พร 2 ก" วยก็ ไก. 

๒.  เวลา ทกว ร ทำ,  ควร หา เวลา ทว่า ง การ งาน  ง 2 เซ" า สาย  ข่าย  คํ่า  ก็ก 
อ 2 ไรก็ ไค้,  แต่ ถ" าไก "เวลา ทํสง ข สง' กฑก เส ยง ต่าง  ไค้ เย นก  ยิง แรก  ๆ ทำ  ยิง ต" อง 
การ สง' ก ผาก. 

! I 

๓.  สถาน ท ทำ,  ควร หา ท สง'? 1 ฑก เส ยง ต่าง  ๆ ฅาม แฅห้ 2 หา ไค้,  ถ" าไม่ ไค้, 
ก็ฅ" อง หา เวลา ทํสง 'ก แทน. 

(5;.  ถ" าผ การ งา ร ผาก  ยาก ทํ12 หา เวลา ว่าง  ก็ รง เฅอ นใท 'า  กาย นอ ย่ใน โลก 
นเพ ยง ซ^ก ราว เท่า น^ แล อ ย่อ ย่าง ผนฅ น ๆ.  ควร หา เวลา หยก ผน เสย ย" าง ใน เวลา ท่ย่ง ไม่ ตาย. 

๕.  ไผ' ควร ทำเ มอ กิน อาหาร อม ใหม่  ๆ เพรา 2 อาร ทำ ให้ อก อ' ค ไผ' สก วก. 

๖.  เม อ ทำ,  อย่า ต^ ใไใ ห" แ รง เกิน ไข่  รน เย นฅ่ณ หา,  ท่าน ให้ ใซัอิ ทชิ ขา ท 
คอ  ฉ็นท 2 พอ ใ ร,  วิริย 2 พยายาม,  ริฅต 2 ฅงใ ร,  วิม่งั สา  พิรา รณ า,  ย่ร 2 กอย กโเ ไข่ 
เย นอข่ การ  ค่อย ทำ ไข่  ๆ โกย ลำ กํย.  ถ" าใซั ต่ณ หา  ก็อ  เร่ง ร 2 ให้' ไค้ เร็ว  ร' ก' ไม่ สำ เร็ ร, 
ถ"ากำหนกลมหายใรอา^หอยก็ไก- 

อิริยา ยถ  น^  นอน  ยน  เกิ ร,  ใน การ ข่ฎิย่ ต ยางอย่าง  เซ่น  เพ่ง ก ของ ทนํๅ 
ผาฅ 1 ต" อง น^ง  ร 2 น^ง ท่า ไร ก็ ไค้  ใ ห" สยาย  อย่า ต" อง ผน กาย,  ท่าน ว่าน^ งขก สมาธิ  เอา เท" า 
ขวา 710 เท" าซา ข เอา มอ ซ' าย วาง ยนต่ ก็  เอา มอ ขวา วาง ท่ย  (ยาง กน ว่า เอา ข่ลา ชน วซ พอ ซน 


(5) 


กยนิ ว ใทญ่  ยาง กน ว่า โห้นิ ว ใหญ่ พอ ชนก น)  เย นส ^ ด วก กก ว่า ท่า อน  แฅก แท่ วแฅ่ ใคร^ 2 
ส^ก วก อย่าง ไร,  เผอ ห 7 แพ่ง รน เห็น ก" วย ใน เท่ ว ร 2 น^  นอน  ยน  เกิร  อย่าง ไร ก เกั,  แต่ 
ถา ยนห รอ เดิ ร,  ความ สำ นิก ใน กา รพ 2 ยง ฅํวใ หัยน  ให้ เกิร ย่อม เขา ไย่ แซ กอ ย่ก" วย,  แล็ ถา 
เกิร  กวา มกร 2 เทอ นของ กาย ส่วน รวม ย่อม เขา แซ ก ไม่ ค่อย สง ย ไก" อย่าง ล 2 เอย ก สน* ง์หร้ อ 
นอน ไม่ ไค้,  ถค้ นอน ก็ ตอง ร 2 ว' ง ห ลํย,  เพรา 2 ถค้เ ผอก วาม สง ย เริม เก็ค ขน  กวา ม สยาย ก็เกิ ก 
ซน,  ถาย่ ล่อ ยใร ไย่ร่ ยก วาม สยาย  ก็หล่ ย แล็ห ล่ยอ ย่าง สยาย,  ถง น^ ท่า  ถค้ เผลอ ก็ โงก. 

๔.  แรก  ๆ ท่า  ย่อม รส กอด อ่คข่ กข" ปึง ไม่ ส 2 ดวก ต่าง  ๆ,  เผอ รสื้ก เซ่น น^ 
กก วรเ ฅปึน ต่วเ อง ว่า  ตาม •ธรรม กา กน เรา ย่อมอ คอ 7 ใน เวลา คิด  คิคข 7 ใน เวลา ท่า  แก็ 
พยายาม ท่า ไย่ อย่า เร่ง ร 7 น พอ คัน เกย เขค้ แล ค้ก็ย่ อผส 2 ค วกเ ซ่า โกย ลำก่ ย. 


[ย่อ ย่า เร่ง ร 7 น พอ คัน เกย เข 7 แล 7ก็ ย่อม ส 2 ก วก เข 7 โดย ลำ ด 7. 

พ่งเ ห็นฅ 7 อย่าง  เซ่น  คน เริย นหน่ งสปึ แล เริย นอน  ๆ หริ อห 7 ท่าอ 2 ไร  ๆ,  เมปึ 

เใา เ^า!  ๓ าเ  'ค (5^า 'ค; ค 'ล, าา  9 'ก' า? ฦ' ค สาร ๘ 12?^ 61  1?  1 'ค (ค?/ าา 1 61 าชัา 1 'ค (ค' ค-ภ 01:ค6?|'ค,‘? 


ยอมอยู่ ใน อำ นา ร ชอง มาร อย่าง  5),  กนท่ ท่า อ 2 ไร ไม่ สำเ ร็รก็ เพรา 2 ยอม เยึน ทาส  ของ ความ 
เก็ย รก ร 7 นอ ดอ่ก  ขฑข 7 งนน เอง;  แต่ ถ 7 โซ่  ฉ่นท 2 วิริย 2 ริฅต 2 วิม่งั สา  เย นอย่ การ  ย่ฎิย็ ท 
ผาผ 'นก วาม อก อ่กข 7 ข 7 ง ไย่ ไค้ ใน ทาง ใด  ก็พ 7 ราก กวา มเ ยืน ทาส ใน ทาง นน  แล็ รก ไก 7 ร 2 สพ 
กวา ผร ใน ทาง หน็ง  ๆ ตาม ซน  ดก ว่า ผัไม่ ย่ฎิย 7 เสย เลย. 


ให้ ไค้ ฃินย 7ง  ต่าง  ๆ ก่น,  ถา เย็น เชน น่น้  ก่รง เต ยิน ฅ่วัเ อง วา  นนเ ขน แตน มีฅฅํ ท่เก่ กฃน 
เพรา 2 การ ย่ฏิย ท เท่า น^เ ไม ซ่ริง ร่ซ่  อย่า ฅกใ ร อย่า กล่ว  อย่า ซอย  อย่า หลง  (แค่ อย่า ฅ^ใ ร 
ไย่ เสย ก่อน ว่า  ร 2 ไค้ เห็น อย่า งนน  ร 2 ไค้ยิ นอ ย่าง น น,  ถ 7 ต 7 ใร ไย่ เสย ก่อน  อา ร คิก ยืน ขน 
ค 7 ยค่วั เอง  แต่ ไม่ รค่ ว).  กร^ แล 7 นิมิต ตน 7 ร 2 หาย ไย่ เอง  แล็ อา ร เกิด ขน ใหม่  แ-ล็ เย่ ลยน 
เยืน ต่าง  ๆ ก็ ไค้ 


๑0^ 


1๘^  เ'/ ] ^ 

ก 


ฒฑ รา ข ว่า  ทาง พร: พุทชิ ศาสนา  ท่าน ส ธน ใหไ เฎิย ท ทาง สม ถ 2 ก^ริง  แตก ไม 
มุ่ง ให้ ยก ถออ ย่เพ ยง  สม ถ:,  ให้ ใชื สม ถ: เยึน ยา ท แท่ง วิยส สน าฅ่อ ไย่,  เพรา: ร" รแร่ ม แ^ง 
ตาม เซืน รริง เซืน วิชชา  กำชุ่ กอ วิชชา เสย ไก ก็กห้ ย คำเ นิร ทาง วิยส สน าธํน มฟิม ส: ^ - 

แต่ ใน อริยมรรค ผอง ค ๘ ท่าน แสก งส่ม มา ทิฎริ  อนเ ยึนย ญญา เขน ขอ ตน  ส่มั มาสมา ชิอน 
เซืน สม ถ: เขน ข' อท* าย  ริงส่ น้นิภ ชุาน ว่า  ส' ผม าทิภ ริม หน' าท่พิ รา รถ เา รน เท นรา' า ส^^’^ 

^0(3  3 

สมา ชิม หน' าท่ย่ ร: กอง ส' ผม าทิฎ ริให้ กำเ นิร ต่ธ ไย่. 


วิณีจ ริญวิ บสส นา 


๏ สุภม ฅถุ  ข!! ความ งาม ความ ก^ง ณเก่ สา ชิซน ผู้ ยำ เพ็ญ เพ ย ร^ 2 เรริ ญวิ ยส์ฟิ นา 

^ -^1  ^ ^ ^ !| วง!!  ^4^  (เ^^เ  4-^*4 

ภาวนา น เม' ธ ทาน เใร ญ พง ร1ก  ^ ข!] งว ๗ ส นา ภาวนา ด งัน วา  ข!) ซ่ง สา อฺชน 

“ ปี  ความ)  ’ 

มา ทำ วิขส สน ายญ ญาท เห็น แร๎ง ซ่ดใ น! เา รม ณ ให้ เกิด มขน ใน 1 ฅก์ค วยเ 1ฅ นา!) นใค  เรฅ นา 


ธน นงัเ ซื! เวิ ขสส นา ภาวนา  ห็วิ ยสส นา ภาวนา น เมธ สาธุ ซน 1511ริ ญพ็ง ก็ กแา ให้ รูท้า 

ขร รม  ๓ อย่าง 


กยิ ธรรม เย นภมิ เขน อา รม ณ ของ วิยส สนาน งัเ  ® 

คอ ธรรม เยึน ราก เง่า เขน เหฅุ เกิด  ขนฅ งัธย่ ของ วิยส สนาน งัเ  ® 

ค็อฅ่ ววิยี่ 'ส สนาน” นก" วย  ๏ 

อ 5 ไร เล่า เย นภมิ เขน ธาร มณฃ ธง วิยส สนาน "น  สงัฃ าร ธรรม ทยห 'ย!:] ร 5 ซม ฅก แต่ง 
สร" างขํ้ นเยื นอ!] าทิน  ท นามธรรม ถอเ อา อา ก็' ยอย่  แล 5 เขน อนุ!] ากิน ท นาม ธรรม ไม่ ถอเ อา 
อา ก็' ยอ ย่หรื ธเยึ น นาม แล 5 ร!] ทพุ ท' 0 าทํย่ ณ์’ 'กิ กน'* กป็ธ ส โกย ย่ร “สาร ต่าง  ๆ มข่นั ชิ  ๕ แล ร 
อาย ฅน 5 ๑๒  แล 5 ชิาก  ๑๘  แล 50 นทร ย''  ๒๒  เขน ฅนท งสน เหล่า น เ!) นภผิ เขึน อารมณ์ ของ 
วิขส สนาน ^ผู้ท 15 เ 1รถม่ วิยส สนาน ต่อ งเ รยน ธรรม ทํเยื นภมิ เขน อารมณ์ ของ กิขส สนาน^ 
แล 5 ไฅ 'ถาม ให้รั ความ ง่า ท'' ธง ย่น ใ าง่ท้ ชำ' นา ญกิ ายกิ  1ง ควร 15เ1 ริญวิ ย่สส นาน^ 'ได้ 

(อ 5 ไร เล่า เขน ราก เง่า เย่น เท ท^ กิทฃ นกํ้ง์ ธย่ข ธง าย่ส สนาน^  ก็ลวิ สทชิ  ความ 
ยริสุ ฑชิข อง ก็ล  ง่ฅฅ วิสท ชิ  ความ ยริสุ ทชิฃ อง กิฅฅ  ค็ธ อ!] ฑร สมาธิ  แล 5 อ* ป็!] นา สมาธิ 
วิ สุทธิ ทว้  ๒ น เยึน ราก เง่า เย่น เท ฅุเกิ ทขํ้น  ทํ้งั้  อย่ข อง วิยส สนาน น ผู้ ท15 เนิฌ วิขส สน านํ้น 
ต่อ ง!] ผู้ ข* ฅโทั เย่น ผู้มส ลยธิ สุทชิ  เย นผู้ม วิฅต่ ยริสุ ตชิก "วย สมาธิ เสย ก่อน  น ควร 15 เฑิฌ 


©ลิ่ 


วยส สน าน์น ไค้  ถาเ ยืน ฒก็ล ไม่ ยริส ทธิ ไผ่ ไค้ สมา ชิม ริฅฅ พง สรํ้า น!) ยู' แล๎ว  ก็เ ยืน ผ้อา ภพ 

ไม กวร 12 เริร ฌูธิ 0 สสน ๅนํน เลย)  "เพรา 2 ก็ล แล 2 สมาธิ เยืน เห ฅแร งก ลค้ ให้ เกด ธิยืส สนาน น 

กอ 2 ไร เล่า เยืน ฅ็วธิ ยล สนาน “น  ธิสุ ทธิ  (แ  ย ย่าง  ค!!  ๑ ท ภรึธิ สุทธิ  คา าม 

-^4  ๘ ะ ง^ๆ' 

ยริสุ ทชิข อง ความ เห น ๒ ก' ง์ขา าฅร ณธิสุ ทธิ  ความ ยริสุ ทธิ ของ ยืญ ฌาท เห็น ซ่ด้ฃ็ าผล่ วง 

กง ขา เสย ได  ๓ ม่ค คา ผ่คค ฌาณ ท' สสน วส ทธิ  ความ ยริสุ ทธิ ขป็ง ความ ร้1 ริงเ หน 1 ริงว 'าน 
เยืน ทาง แล 2 ใช่ ทาง  (3)  ย่ฎิย่ ทา ฌาณ ท' ส สนธิ สุทธิ  ความ ยริสุ ทธิ ของ ความ รู้ ความ เห็น เยืน ขอ 
ย่ฏิย ฅ12 ให้ อริยมรรค เกิด ขน  ๕ ฌาณ ท' สุ สนธิ สุทธิ  ความ ยริสุ ทธิ ของ ความ รู้ ความ เห็น 

ซ็งเ ยืน โลก ดร  คอ รู้ เห็น ใน มรรค ท^  ๔ 


ก็ การ กำหนด รู้ เห็น นาม แล 2 รูป มนิง  เยืน 1 ริง  ดาม ล' กยณ 2 เคริ อง หมาย แห้ 
ช่กไ ม' หลง ใน สมมติ  ว' าส่ฅั วว่า ยุค คล ว่า ต่วว 'าด นก” ง์น  ซอ ว่า ท ฏริธิ สุทธิ  กำหนด รู้ห้ง เห็น 
1ริ งซ็ง นาม แล 2 รูป ท' งเห ฅุท 1ยื11'ย  ขค้ม ล่วง ก่ง ขา ใน กาล ท' ง ๓ เสย ไค้ ไม่ สง ส' ยว่า เรา 121 ติ 
มา แด่ ไหน  เรา เยื นอ 2 ไร  เรา 12 ไป เกิด ท ไหน  เทวดา ผหริ อ ไม่ ม่เยื นฅห้ เด” ง์นซื อ ว่า ก่ง ขา 
ธิฅร ณธิสุ ทธิ  ความ รู้ 1 ริง เห็น 1 ริ งว่า  นเยื นด่วั ธิยืส สน าเ ยืน ทาง มรรค ผล  นเ ยืน อุปกิเลส 
ใช่ ทาง มรรค ผล ด่งน  ซอ ว่า ม” ก คาม' คัค ญาณ ท' ส สนธิ สุทธิ  ธิยืส ส นา ญาณ ทง  ๔ มอุท 'พย ญาณ 
เยืน ตน  ม อนุโลม ญาณ  เยืน ทสุก  ซือ ว่า ปฏิปทา ญาณ ท” สุ สนธิ สุทธิ  อริยมรรค ท^  ๔ ซอ ว่า 
ญาณ ท” สุ สนธิ สุทธิ  ธิสุท ธิทํ้ง  ๕ น เยืน ด่วธิ ยสส นา 


ก็อเ ยืน ของ 


อนื้ง ยณญ าทรู้ 1 ริง เห็น ห้ง  ใน สภาวะ คฺวา ฆเ ยืน เอง ของ ส” งขา ร 

ไม่ เท ยงเ ยืน ท กฃเ ยืน ชิน” ติดา  รู้ เห็น แห้ ช” ด์ว่า สิง ใด ไม่ เห็ ยง เกิด นล่ว ด โ) ไป  สิง น^เ ยืน ทุกห้ 

ทน ยาก 1 ริง  สง ใดเ ยืน กุก ข งาน ยาก  สิง น นเยื นอน” ฅฅา ใช่ ฅโใ ช่ฅน 1 ริ ง สิง ใด เย นอน โ) ดา 
ใช่ ด” วใช่ ฅน  ■สง นน ไม่ ควร 12 ถอ ว่า ของ เรา ด ค้ยด่ ณหา  ไม่ ควร 12 ถอ ว่า เรา ก โย มาน 2 ไม่ ควร 12 
ถอ ว่า ด' วัฅน ด โย สิฎ เห้ง  เพรา ห้า เรา ด่า ดนใ ม่ห็  า ยื^ ญญา ฑรู้ เห็น แห้ 1โ อย่าง นแก่ กล โ 1 นถง 
นิพพิทา  เยอ เก ลยด ช่งส 'ง ขาง  ไม่ เพลิด เพ สิน ใน ส” งขา ร แสห้ รา ค 2 พ น่าย ไม่ กำหนด ยิน ดใน 


1®)0 


, ร^,.  ^ ^ 

สง ขา ร แล? ว่มฅ่  ย่ล่อ ย วาง ส่งั ขา ร เสย หลุด พน ใๅๆ ป็าเ กิเลส} าง สิน 


น็ณ็่ย นวย สส นา 


เห มอน กน 


สา ชิ ซนผู ยำ เพ ฌเพ ย ร!! ฏิฎฅ  โน ฅํว์วิ ยสส นา  ชิง ว่า มาน  ทำ โหย ริย รณ แล ว 

กเยื นอ' นเ 1 ริญวิ ยสส นา คํวย ด เยึน ผู้ ถงร้ ง ยอด แห่ง วยส สนาน! น ธน นเย นก วาม ส่งัเ ข!! โน 


ว่ขส สนาน' น 


กก วาม พิสดาร โน วิยส สนาน โ เอ ย่าง นว่า  สาธุชน ผู้ ร? เรริ ฌวิย่ ส สนาน โเ  พิง 

ฏิยฅิ โห่ เยึน ผู้มศ ลยริ สุทธ  เย นผู้ม ริฅฅ ย ริสท ชิด ห่ยส มา ชิอน ไ คอน หน็ง  ทํฎชิ  ความ เหิน 

? เร ! ?'1 บ I หก' ค (II ก' 1 ?! (กๆ.?  ก I 7.8 กๆ  เก? 1 5 เ^า เ!” -7^ ‘ๆเ  7/แ .? 79. 6 1 .9 ^ .วิ?/ แ จิ)' กๆ-ๆ แ^, กๆ? I เก I ๆ!?/ 8 ๆ 1 ๆๆ 


อ นง โห่ ส าธุ ซน ผู้ ร? เรริ ฌกิย ส สนาน น พิง รรํ กล กแ ณ? แล? กิรแ ล? ผล แล? เหฅ 

ของ กิขส สนาน นก ห่ย  พิง รร่ก วิภา กก วาม รำแ นก อก  ๖ อย่าง ชอง วิยส สนาน นก ห่ย 

อ? ไร เขน ล' กัษ ณ? เก ว่อง หมาย ของ วิยส สนาน^  สภาพ กวา มเยํ น เอง ของ ส่ห่ ขา ร คอ 
เย นของ ไม' เท ยง เขน ทกฃ พิยึน อนฅ ฅา? ริ งอ ย่าง ไร  ความ รก วาม เฅ็น ว' าสห่ ขา ร เย นของ ไม่ เท ยง 
เยึน ทุก ข' เยึ นอน' ฅัฅา แรง ซ' คั? ริ งอ ย่าง น” นอน น แล? เ!! นล่กั ย ณ? เก ร้อง หมาย ของ วิยส สนาน^ 
เยืน ล' กย ณ? โห่ ผู้ร่ก ฅ่วริ ยสส นา น่นั  ถาร้ เห็น เขน อย่า งอน  ๆ ไ!! ไม่ ถกฅ อง ฅาม  ล' ก!) ณ? น 
แล" วก็ไ ม' โซ' วิยส สนาน น 

อ? ไร เล่า เขน กิ? เขน คุณ ของ วิยส สนาน น 3ง ก คอ ไผ ห?  ความ หลง ไน ส' งขา ร ว่า 
เย นของ เท ยง เยึน สุข เย นฅํว์ เยึน กน ธ่น โท  ยิ^ กย่ง ย ญญา ไว ไม่ โห่ เห็น กวา มเยึ นรริ ง ของ ส่ห่ ขา ร 
คอ เยึน ของ ไม่ เท ยง เซน ทุก ขเ ยนปิ น” ตฅา  ความ ข’?” ก์มก  กอ โม^? นน เสย สน  ไม่ หลง โน ส่ง ฃาร 
ว่า เขน ของ เท ยง เยึน สุข เยึน ต่วเ ยืน กน เยืน ซอง งา ก อ' นันแ ล? เยืน กิ! เขน คุณ ของ วิยส สนาน^ 

อ? ไร เล่า เยืน ผล ของ วิยส สนาน กวา ม เห็น นิงส 'อง สว่าง เห็น ท^) ไ!]  โน ความ ท 
ส” งขา รเยื นของ ไม่ เท ยง  เข นอน” ฅฅา  ผก  กอ ไม ห? ความ หลง ไม' ม เข" าฅ” งอ ย่ฉ? เพา? หน" า 
ม่รา กฐอ ข่/ว่ งก วงย่ ร? ทม่ส่ ธง^ ว่าง อยื' ง^^  อ” นืนแ หล? เขน ผล ของ วิยส สนาน^ 


1^๑ 


ไร เล่า เขึน เห ฅุเกิ ก ขนฅํ้ งป็ย่ ข!) ง ๅฎส สน านํ้นั้  ชุฅฅ ทใผ่ พุง สร* านตํ งมํนี กวย 
สมา ขิธ่น ใคธํ นืหนิ งอํน์ นแล -แ {นแ.! พุเฎิ (ๆ ดู^^^!) ยู่วิ) ดู^^^ เ^ส^ ๅนน  วิฎส สนาน^ ย'!) ม!) าก็' ยั 
สมา ธริง เกิก ขนฅํ ง!) ยู่ ไต  ถก้ไ ม่เ! ริ ฌให์ สมาธิ เกิก ฃํ้นก่ ธน แล* วก็  ไม่ สามารถ ใ;; เรริ ญ วิ ย^ส- 
สนาน โเ ให้ เถิก ขน ไต เพรา 2 สม ๅธิ เย นเ! จุพุ  ไ ห), กิฦธิ ^สส งเๅ 14^ ไ ฦยนํ ยืน ผ^ ม่สล  ไม่ ยริสุ ทข็ ไม่ 
ไก สมาธิ  ม วิฅฅ พุเง สร* านธ ยู่ แล* ว ใ? มา อ วก ธ* าง ว่า ไต้ สำ เร็่ใ ใน วิยส ส นา ภาวนา ธ ย่าง นน  ๆ 
ไม่ กวร  ใ? เชอ ถิธ เลย  เพรา? ศลท ยริส ทธิ ให้ เถิก สมาธิ  สมาธิ เล่า ก็เ ยืน เห พุ ให้ เถิก วิยส ส นา 
วิยืส สนาน โ แล่ ากเ ยืน เห พุ ให้ เถิก ธริย มรรค  อริยมรรค น^ เล่า ก็เ ยืน เห พุ ให้ เถิก ธริย ผล  เยืน 
ชิร รม กา นิยม มอ ยู่ อย่าง น ไม่ย่ กย่ ายเ ยืน ธ ย่า งอน ไ!] ไก ใลย  ให้ ผู้ท ใ? เใริ ญวิย ส สนาน^  พง ร 
ใใา ล' กษ ณ? แล? ถิใแ ล? ผล แล? เห ฅข ธง วิยืส สนาน^  ก* วยม่ ร? การก' งัว่า มา!;? น 

ก็ วิภาค ความ ใาแ นก  ๖ ธ ย่าง น^ คอ  อนิใ ใ' ง ชอง ไม่ เท ยง  ® อนิใ ใ ล' กฃณ 'ง 
เคริ อง หมาย ทใ? ให้ กำ หน กร ว่าเ ยืน ชอง ไม่ เท ยง®  พุก ข็ง  ของ ทส' ตัว ทน ขาก®  พุก ข ลตัฃ ณ' งั 
เคริ อง หมาย ทใ? ให้ กำ หน กร ว่า เยืน พุก ข ® อนตั ฅา  สภา ว? ใช่ ฅํว์ใ ช่ฅน  ® อนตั ฅาล ตัขณ ‘งั 
เก’ รอง หมาย ทใ? ให้ กำ หน กร ว่า ใช่ ฅ่วใ ช่ฅน  ® ใน วิภาค ท' ง ๖ นโเ  ส' งัขา ร ของ ทยืใ ใตั 
ป ร? ชม แก่ง สร ตัง ขน เยื นอ ปา ทิน ท นาม •ธรรม ถิอเ อา อา ค' ยัอยู่ อย่าง  ® เยื นอน ปา ทิน ทิน าผ 
ธรรม ไม่ ถอเ อา อา ศ' ยัอยู่ อย่าง  ® หริ อเ ยืน นาม แล? รูปทิ พุทธ าทิย่ ถ; ฑิฅ  แใก ออก โกย ป ร? เภท 
ต่าง  พุ  ผฃ' นชิ อาย ฅนธ าพุเ ยืน ค* น ทิเ ยืน ภมิเ ยืน อา รม ณ ของ วิยืส สน าทง สนเ ยืน ฅตัอ นิใใ 'ง 
เยืน ของ ไม่ เท ยง เพรา? เถิก ขน กตัใ ปก ตัย แปร ป รวน ยตัย ตัขเ ยืน อย่า งอน  พุ  ไป  ไม่ คง อยู่ อย่าง 
เกม กตัย  ‘‘ก็ กวา ม เถิก ขน แลตั เส อม สน กตัไ ป แล? ผ่นแ ปรเ ยืน อย่า งอน  พุ  ไป นน  นน แล? เยืน 
ฅ่วอ นีใใ ลตัข ณ? เคริ อง หมาย ทิใ? ให้ ร้ให้ เห็น ว่าเ ยืน ของ ไม่ เทิ ยง ใริง  ส' งัฃา ร แล? นาม รูปทิ 
เยืน ของ ไม' เทิย ง น^น ก็เแ ละเ ยืน คํว พุก ข เพรา? เยืน ของ อ' นัก วาม เถิก กตัแ ล? ผไเ แปร ยก ขตัย 
เยืน อย่า งอน  พุ  ไป กตัย เพ ลิ'’ กอ  ชรา,  พยาธิ,  ผรณ 2,  ข ยก^ เขยก เขย ฟัเ ผา ผลาญ อยู่ เยืน 
นิใ  ก็อนั ความ เถิด ก่ยแ ล? ผ่นัแ ปรเ ยืน อย่า งอน  พุ  ไป กตัย  ชรา,  พยาธิ,  ม รณ?,  เขยก เย ยพั 
เผา ผลา ฌอย่ เยืน นิ ใน นน^ แล? เยืน ก่วิพุ กขล่ นัข™ “ เคร อง หมาย ทิใ? ให้ ร้ให้ เห็น ว่าเ ยืน พุกฃ 
ใริง  ธรรม หมก ท^ส นทิเ ยืน ส่งัข ารแ ล? วิส่งั ขา ร กอ นิพพาน เยื นก ตัอน นัฅา  เพรา? เซืน ธรรม 
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สูฌใ ากฅํ ว’! ากฅ นสผู ส่^ ๅ^ๅ ■เๅ {เ^^^  ไม่ มผใ คผูห นง เฃน เฑฃ ป็ง  เย นแฅ่ สภา วชิร รม 
อ ยาง ทน ง ”)  ไป หมก สิน  ก ความ เยืน ซ!) งสฌู ^ๅก ก็^ ชุๅก กน  สู ฌู’? ากส “ก วฑก ยุค คล ไม่ผ เร^ 
ของ  เย นแฅ่ สภา วชิร รม!) ย่ๅง ม นง  ^ ไป หมก สิน น^  นั่น์แ ลรเ ยนฅ่ วอน” ฅฅล กซณ ร เก รอง 
.ท ผาย ท ไร ให้ รใท้ เท น ว่า เยื น!] น่กก สิ^  ให้ ฒไร เ! ริฌวิ ยสส นาน^ พงเ ไก วิภาค  ๖ อย่าง 
ควย ปรร การก' งัว่า มาน 
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สา ธชน ผ้ยำ เพ ญ เพ ยรเ ยืน ผูยริ ขรณ กห้ย คณส มฎํก  มสิ ลวิสู ทธิเ ยืน ฅน  ก่ง ว่า มา 
น แล^ กเยื นผู ควร ไร เไริ ฌวิยื สส นาก^!] กเ ยืน ห้สๅ หา^ ถ ไร ย' งัวิยื สสน าให ห้) ริยุร ณ์ไก้ กห้ย 
ปรร การ ท๎งั้ป วง ทก 
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ลำ กโเ น ไร แส คง ชิรร มทเ ยืน อา รม ณ ของ วิยืส ส นา แล รวิ ชิทเ ไริญ วิยืส สนาน โเ 

ฅาผ นยท มา ใน ขาล แล ร อรรถกถา ความ ว่า  ส่ง ขา ร ของ ทยืไ ไย ปรร ซุม แต่ง สร" างข นเ ยืน 

อย่า ทิน ท เวทนา ส' ฌฌส่ งัขา ร วิญญาณ ถอ อา ก็' ย้อย่ แล' ว แล รเยื นอน ปา ทิน  ทิ เวทนา ส” ญญา 
ส' งฃา ร วิญญาณ ไม่ อา ก็' ยัอย่ แล" ว ส่งั ขา รท งสิน นนน น แหล รเ ยืน อา รม ณ ของ วิยส ส นา 

ยืสส นา ทิม่ ส่ง ขา รท ง สนเ ยืน อา รม ณนน  ไกัใ นอ นิไไ ล่กแณร  ทุก ขล่ กษณ รท ง ๒ มา แล" ว 
ใน ฃาล ว่า  ส่พั เพ  ส่ง ขา รา  อนิไ ไา  ส่งัฃ าร  ทงส นเยื นของ ไม' เทิ ยง เกิก ขน แล" วก' ยไป 
สพ เพ  ส” งขา รา  ทุก ขา  ส่ง ขา ร ท^สิ นเ ยืน ทุก ข อ' นส่ฅ วิ ทน ยาก ก่งัน  อ นง  ธรรม ท^ สิน 
ทิเ ยืน ส” งขา ร แล รวิ ส' งัขา รคช นิพพาน  ก็เ ยืน อา รผณ ของ วิยส ส นา  วิยส สน าทิม่ ธรรม ท^ สน 
เยืน อา รม ณ นโเ ไค้ ใ นอน” ฅัฅ ล” กฃณ รอ ย่าง เคย ว มา แลห้ ใน ยา ล ว่า  ส' พเพ  ข็ม มา  อ น” ฅฅา 
ธรรม ท^ สน  ใช่ ต่วใ ช่ฅน สูญ ไาก ฅํวไ ากฅ นค่ งัน  ก็ นิพพาน ทิม สงั ขา ร ไป ปราศ ไาก แล" ว ไม่ 
ไค้ ใน คำ ว่า  ส' พเพ  ส งัฃา รา  อนิไ ไา  ส” พเพ  ส่งั ขา รา  ทุก ขาก งัน  เพรา ร นิพพาน น^เ ยืน 
ธรรม เทิย ง ถาวร มอ ย่ทุก เม อ แล 2 เยืน ยรผ สูขต่ ว่ย  ก็แต่ นิพพาน น^ เยื นอน” ฅฅา ใช่ กํว์ใ ช่ฅน ใช่ 
ส่ฅวิ ใช่ ยก คลเ ยืน อสงั ขฅชิ าทุอ ย่าง ท นง ต่าง หาก  สิง ไค้ ใน คำ ว่า  ส” พเพ  ชิ” มมา  อนงั เกๅ 
ก่งัน  สา ธซน เผอ ไร เไริ ญวิย สส นาท มสงั ขา ร แล รชิร รมเ ยืน อา รม ณ น” น พิง เไริ ญ กาม น”!] ทิมา 
ใน ขาล ว่า  ส' พเพ  สงั ขา รา  อ นิ^^า  สํพิ I พ ^งัข ง กุก ซา  สํพิ! ■พ  ช่ม มา  อ น” ฅืฅา  ด งัน ก็ ได  ๆ 


1^๓ 


ชินิง ข์นืชิ ว่า  [ม! เยุ่  (เ:  กิ!!  ร!] ก! เง  ๑ กิ!]  เวท นาก ชิง  ๑ กิอ  ส' ญญา กอง 

ก่ชิ ง)'^^  " “ 


๑ กิอ  สง ขา รก อง  ๑ กิอ  วิฌฌ าณก อง  (2)  ใน กอง  ๕ น้น  รูย่,  มอ โ เท รุก โทร มฉิย หาย เพรา 2 
ย^ ร่ยท เขน ข" าศิก แก' กิน  ผเย น รอน เขน กิโเ  เขน ลํกย ณรเ ครือ ง หมา ยฉม พา 2 กิ* ว์  ค็อ  มหา 
ภ ฅรย่  ๔,  กิอ  กิน,  นำ,  ไฟ,  ลม  แล 3 ร!] ทอ าศ่ย มหา ภกิ รู!! ท^  ๔ นน  รูย่ ท^ส นนเ ยืน 
กอง รู!]  เวท นาม กิ วาม รูแน้ กิ วาม เสวย อา รม ณเยื นล่กั ษณ 3 เกิรื อง หมาย ฉ3 เพา 3 กิ* วืคอ  สุข 
ทุก ข อุ เขก ขา  เกิก แฅ่ส 'ม ผส์ส  กิ วาม เสวย อา รม ณทํง สิน นเยื นก อง เวทนา  ส* ฌฌา มกิ วาม 
รู้ ท้า อารมณ์  รำ อา รม ณไกั  เยืน ล' กขณ 3 เกิรื อง หมาย ฉ3 เพา 3 กิ” ว กิอ รูรํกั รู!]  รำ รูป ได  รู้รํก 
เส ยง รำ เสิ ยง ได้  รู้รํ กก ลน รำ กสิ น ได้  รู้ ท้า รส รำ รส ได้  รู้รํก ส' ม ผ่สส์ รำ ส* ผืผ* สส ได้  รู้รํกั 
ธรรม ารม ณรำ ชิรร มา รม ณได้  กิ วาม รู้รํกั รำ ได้ ท^ส นเยื นก อง ส' ฌฌา  ส* ง์ขา ร,  มอ* นํกิก แต่ง 
สิฅฅ  ปรุง ริฅฅ  เยืน ล* ก!} ณ 3 เกิรื อง หมาย ฉ3 เพา 3 ต่ว  กิอ  ส' ญเร กิน ากิ วาม กิ กก*!) รืฅฅ ใน 
อา รม ณมรู ย่เ ยืน ฅนก็ ค กิอเ 1 ฅสิก ธรรม ท เกิด ใน ริกิฅ ท^ สิน ยก แต่ เวทนา,  ส่ฌฌ าเสิ ยก็ 
ด้เ ยืน ส่ง ฃาร วิญญาณ มอ* น รัท้า อา รม ณวิเ ก็ยเ ยืน ล* กขณ 3 เกิรื อง หมาย  ฉ3 เพา 3 ต่ว  กิอ  ริ ฅฅท 
อา กิ* ย รํกขุ  โสด,  ฆาน 3,  ชิวหา,  กาย,  ใ!  เกิด ขน  เยืน ทุกิล ย ด้ง  เยื นอ ทุกิล ย ด้ง  เยืน 
วิ ขาก ย ด้ง  เยืน กิรื ยาย ด้ง  ริฅฅ ทด้สิ นนเ ยืน กอง วิ ญาณ ข” น์ธ  ๕ กอง ซง ว่า มาน  เยืน ภูมิ เยืน 
อา รม ณ ของ วิยส ส นา  วิขส สนาม ข' นัชิ  ๕ เยืน อา รม ณนน ได้ ใน อนิ 1 ร ล* ก!} ณ 3 แล 3อ น* ฅ์ฅ 
ล* ก!} ณ 3 ท^  ๒ มา แล ด้ใน ขาล ว่า  รู ยื^ ง อนิใ รํง  รูป ไม่ เท ยง  เวทนา  อนํร รา  ความ เสวย 
อา รม ณไม่ เท ยง  ส' ญญา  อ นิร รา  กิ วาม รำ หมาย ไว้ ไม่ เท ยง  ส* งืขา รา  อ นิร รา  ธรรม ทคก 


แต่ง ริฅฅ ปรุง ริฅต ไม่ เท ยง  วิญญาณ* งื  อ นิร ร่ง  ริฅฅ ท รู้ร่กั อา รม ณวิเ ก็!} ไม' เท ยง  รู ยง  อ น* ดคา 
รปใ ช่ฅด้ ใช่ กิน  เวทนา  อนํฅ ดา  กิ วาม เสวย อา รม ณใช่ ฅํว ใช่ กิน  ส่ ญญา  อ น* ต่ฅา  ความ 
รำ ไก" หมาย ไว้ ใช่ ต่วใ ช่ดน  ส* งืฃา รา  อน่ ฅฅา  ธรรม ทฅก แต่ง ริกิฅ ปรุง ริฅฅ ใช่ ฅด้ใ ซ' กิน 
วิ ฌฌา ณ” ง อน่ฅ ดา  ริฅฅ ทรู้ร่ กอา รม ณวิเ กิษใ ช่ต่วั ใช่ ตน  สพ์ เพ  ส* ง์ขา รา  อ นิร รา  ส่งั ขา ร 
ท^ สํ้นไ ม' เท ยง เกิด ขน แล วต่ด้ โม่  สิพ เพ  ชิ* มืมา อ น* ฅตา  ชิร รม ท^ส นทเ ยืน ส* ง์ฃา ร แล 3 วิส่ง ขา ร 
ใช่ ต่ว ใช่ ตน ด' งัน  วิยส ส นาท มข่น ชิ  & เยืน อา รม ณได้  ใน อ นิร ร ล* ก!} ณ 3 อ น* ฅฅล่ ก!} ณ 3 ท^  ๒ 


มา แล ว ใน ขาล ควย ย่ร" การ กํงน  ยา ลน แสก ง!) นิร รล กยณ ร!) น' ฅ้ฅล่ ก้ษณ ะ ทํง  ๒ ไผ่ แส คง 

กุก วิ เลก ขฌ ร! ว IV 'เรา ร' กก วิ เลก ฆ-ณ •'.1)1111 ?!1 หา!! ร? |1 ห-ค หิรร ค เก? เ •ณ ‘'.1111  เพรา;! วๅส งใค 


เท? เน  1)  1 ลน ไง แลก งแฅ ธน รรล กขณ ร!) นก กล ก ย. ณ ร} าง  121  เทา น น สาธุชน ผขา เ'^ 

ไงเ ไร ฌวย สส นาท มขํนี ช (ฐ;  เยืน ธาร ผณ์ กา มน “ยท มา แล าใน ยา ลก “งืา 'า กา นิ  กใก้ แล 

อนิง วิยส สน าทม ข่นชิ  & เขน ธาร มณน นิเ  ไก ใน ล' กยณ รทง์ ๓ กอ ธนิไ ไล่ กยณ ร 
แล รท กฃล กยณ ร แล ร ธน' ฅฅล่ กัขณ ร ผา แล' วใน ขาล่ 7) งืน ว่า  รยง  ธนิไ ไ' ง รูม่เ ยึนฃ ธง 

ไม' เท ยง  ยทนิ ไ ไ' ง ก่งั  }า กฃ่ง  ร?] ใกเ ยนฃ ธง ไผ่ เท ยง  ร?] นนิแ ยืน ทกข  ย' ง ทุก ข่ง  ก' งั  ธน' ฅัฅา 
รฝใ ดเ ยืน ทุกฃ  ร!] นนิเ ใช่ ฅ่นิใ ซ' กน  ย ทน' ฅฅา  ก' ง เนฅํ งี  มม  เนโ ส ท ม่สมิ  น เม  โส 
ธ่ฅั กา  ร!] ใด ใช่ ฅ่วใ ช' กน  ร?] น^ ไผ่ ใช่ ฃธง เรา  ร?] น นใผ่ ใช่ เรา  รุ?] น^ ไผ่ ใช่ ก' วใช่ กน ของ 
เรา  ท่าน ทงห ลาย พง เห็น ก' วยข ฌฌูา ธ' นชธ ย - กาม เยืน ไ ริงข อง ร?] น^ก ‘งนิ เถิก  เวทนา 

อนิไ ไาค วาม เสวย ธาร มณเ ยืน ของ ไม' เท ยง  ยทนิ ไ ไง  ฅ่งั  ทุก ข' ง สง ใก ไผ่ เท ยง  สง นน 
เยืน ทุก ข ย่งั  ทุก ช่งย ทน' ฅกา  สิง ใกเ ยืน ทุก ข สิง นน ใช่ ก' วใช่ กน  ย ทน” ก์กา  ก* ง เนก 'ง 

มม  เนโ ส หผ' สม  เนโ ส อ' ฅฅา  สิง ใด ไม' ใช่ ฅํว่ใ ช' กน  สิง นนไ ม' ใช่ ของ เรา  สิง น^ ไม่ ใช่ 
เรา  สง น^ ไผ่ ใช่ ก] วืใช่ กน ของ เรา  ท่าน ทงห ลาย พง เห็น ด' วยข ฌฌา ธ'! เชอ ย กาม เยืน ไริง 

อย่าง ไร ของ ส' ญฌา ด' งัน เถิก  ส่ง ขา รา  อนิไ ไา  อร รม ทข] รง ไก ฅทง หลา ยเยื นของ ไผ่ เท่ ยง 
ยทนิ ไ ไ' งั  ก่งั  ทุก ฃ่งั  สิง ใกเ ยืน ของ ไม่ เท่ ยง  สิง นโแ ยืน ทุกฃ  ย่งัทุ กข่งั  ก ทน” ฅกา  สิง ใดเ ยืน ทุก ข 
สง น^ ใช่ ก' วโช่ กน  ย ทน' ฅักา  ก' งั  เนก์ งั  ผม  เนโ ส พม่สั ผิ  น เม  ใส  อ่ฅั กา  สิง ใด ใช่ฅ 'ว ใช่ 
กน สง น^’’! ม' ใช่ ของ เรา  สิง น^ ไผ่ ใช่ เรา  สิง น" นั้ไผ่ ใช่ ฅ็ว ใช่ กน ของ เรา  ท่าน ท” ง หลาย พง เห็น 
ด' วย? ['ฌ ฌาอ่ นชอ ข กาม เยืน ไริง อย่าง ไร ชอง ส่งั ขา รน” นคํ งัน เถิด  วิญญาณ ณํง์  อนิไ ไงั  ไฅฅ 
รัไก ธาร ม ณวิเ ก็ษเ ยืน ของ ไม่ เท่ ยง  ยม นิ^ ท่ง  คํง  มสข์ ง สิง ใคเ ยืน ของ ไม่ เท่ ยง  สง น^เ ยืน 
ทุกฃ  ย' งั  ทุก ข' งั  ก ทน' ฅัฅา  สิง ใดเ ยืน ทุกฃ  สิง นโเ ใช่ ก' วใช่ กน  ย ทน” ฅฅา  ฅ่งั  เนฅ ‘งั 

มม  เ นโส  ห ม' สผิ  น เม ใส  อํท่ ทา  สง ใด ใช่ ก' วใซ 'กน  สง นน ไม่ ใช่ ของ เรา  ' สง น^ ไผ่ 
ใช่ เรา  ส์งน น ไม' ใช่ ก' วใซ่ ทน ของ เรา  ท่านท^ หลาย พง เห็น ค' วยข ญญา อ' น ซอย  กาม เซืน ไริง 


ธ ยาง ไร ของ วิญญาณ น์น ค” งึน เถิด  อ นง วิยส ส นาท มฃ่น ธ ๕ ทํง เ’/ เฅท่ งยฑ 'ย เยึน อา รม ณ ไค้ 
ในล็ กยณ รท ง ๓ มา แล ว ใน ขาล คํง์น ว่า  รขง  อ นิร รํงึ  รู!:] ไม่ เท ยง  ธรรม อ นใก เขน เหฅ เขน 
ขรร็ ยัให้ เถิก รูฟ่ ขน  ถิง ธรรม น” นก็ ไม่ เท ยง เห ม่อน กน  รู!:] ท เถิก ฃํ้นพ รอม กค้ย เห ฅอ” นิ ไม่ เท ยง 
แล" วรร เขน ของ เท ยง มา แค่ ไหน  เาท นา  อ นิร รา  กวา ม เสวย อา รม ณไม่ เท ยง  ธรรม อ” นิ ใดเ ยืน 
เห ฅุเยื นยร ร” นิ  เหั เวทนา เถิก ขน  ถง ธรรม น^ ก็ ไม่ เท ยง เหม่อ นก น เวทนา ซ็ง เถิก ขน พร อม กค้ย 
เห กอ” นิ ไม่ เท ยง แล" ว รรเ ยืน ของ เท ยง ผา แค่ ไหน  ส' ฌญา  อ นิร รา  ความ รำ หมาย ไว้ ไม่ เท ยง 
ธรรม อ” นิ ใคเ ยืน เห ฅเยื นขร ร” นิ ให้ ส” ญ์ญา เถิก ขน  ถง ธรรม น^ ก็ ไม่ เท ยง เหม่อ นก” นิ  ส' ญญา 
ท เถิก ขน พร" อม ก" วยเ หฅุอ่ นไม่ เท ยง แลว้  รรเ ยืน ของ เท ยง มา แค่ ไหน  ส' งขา รา  อ นิร รา  ธรรม 
ทงห ลาย ทฅก แค่ งริฅ ต!:] รูงริ ฅฅ ไม่ เท ยง  ธรรม อ” นิใก เขน เห ฅุเยื นยืร ร” นิ ให้ ส' งขา ร เถิก ชน  ถง 
ธรรม น” นิก็ไ ม' เท ยง เหม่อ นก” นิ  ส' งขา รท เถิก ชํ้นพ ร" อม กว้ย เห ตอ” นิ ไม่ เท ยง แลว้  รรเ ยืน ของ ท 
เท ยง มา แค่ ไหน  วิญญาณ” ง อ นิร ร” ง ริต ฅทร้ อา รม ณวิเ ก็ย •ไม่ เท ยง  ธรรม อ” นิ ใกเ ยืน เห กุเ ยืน 
ยร ร” นิ ให้ วิญญาณ เถิก ขํ้น  ถง ธรรม น^ ก็ ไม่ เท ยง เหม่อ นก” นิ  วิญญาณ ท เถิก ขน พร" อม ก" วยเ หฅุ 
อ” นิ ไม' เท ยง แล" ว ร 2 เยืน ของ เท ยง มา แค่ ไหน  รูย่เ ยืน ทุก ฃทน ยาก  ธรรม อ” นิ ใกเ ยืน เห ฅเ ยืน 
ยร ร” นิ ให้ รู!] เถิก ขน  กง ธรรม น” นิก็เ ยืน ทุกข์ ทน ยาก เหม่อ นก” นิ  รูป ท เถิก ขํ้นพ ร" อม ก" วย เห ฅอ” นิ 
เยืน ทุก ข แล" ว ร 2 เยืน สุขมา แค่ ไหน  เวทนา เยืน ทุก ขทน ยาก  ธรรม อ” นิ ใคเ ยืน เห ฅเยื นยร ร' ย 
ให้ เวทนา เถิก ฃํ้น  กง ธรรม น” นิก็เ ยืน ทุก ฃทน ยาก เหม่อ นก” นิ  เวท นาท เถิก ขน พร" อม ก" วย เห ตอ' น 
เยืน ทุก ข แล" ว ร 2 เยืน สุขมา แค่ ไหน  ส' ญ ญาเ ยืน ทุก ขทน ยาก  ธรรม อ” นิ ใกเ ยืน เห ทุเยื นยร ร” นิ ให้ 
ส” ฌฌา เถิก ฃํ้น  กง ธรรม น^ ก็เ ยืน ทุก ขทน ยาก เหม่อ นก” นิ  ส” ญืญา ท เถิก ขน พร" อม ก" วย เห ตอ” นิ 
เยืน ทุกฃ แล" ว ร 2 เยืน สุขมา แค่ ไหน  ส” งขา รท ง สนเ ยืน ทุก ฃทน ยาก  ธรรม อ' นิ ใกเ ยืน เห ทุ 

เยืน ยืรรํ ยัให้ ส” งฃา รเกี ดขํ้น  กง ธรรม น นิก็เ ยืน ทุก ขทน ยาก เหม่อ นก” นิ  ส' งัขา รท เถิก ขน พร" อม 
ก" วยเ หทุอ 'นิเ ยืน ทุก ข แล" ว ร 2 เยืน สุขมา แต่ ไหน  วิญญาณ เยืน ทุก ขทน ยาก  ธรรม อ” นิ ใคเ ยืน 
เห ทุ เขนย ห' นิ ให้ วิญญ า™! กิกฃ น กง ธรรม น นก็เ ยืน ทุก ฃทน ยาก เหม่อ นก' นิ  วิญญาณ ท 

เถิก ฃํ้นพ ร" อม ต่วย เห ทุธํนิ เย น ทุก ฃแล๎ ^ ร 2 เยืน สุขมา แต่ ไหน  รูป เยื นอน” ฅืฅา ใช่ ต” วใช 'ตน 

ธรรม อ” นิ ใด เขน เห ทุเ ยืนย^ ช่ยื ไห้ รูม่เ กิกฃํ้ น กง ธรรม นนก็ เยื นอน” ฅืตา ใช่ ค่ว้ใ ช่ฅน เหม่อ นก” นิ 


1®!) 'อ 

รปท เกก ขน พร อม ควย เห ฅุเซื น-ฐ น ๅแ^^*^  12เ ขน ฅํว์เ ยนฅ นม าแฅ่ ไหน  เวทนา เยึ นอน ต^''' 
ใซฅํ วใซ กน  ‘ธรรม อโเ ใกเ ขน เหฅ เย นยชุ ชุ่ยัไ หัเว หน ๅเๆ คขํ้น  ถงชิ ร รมน่ น ก็เยื นอ น่ฅัฅ าใซ่ ตำ 
ใซฅ น เห มอน กโเ  เวทนา เกิก ขน พร อม ควย เห ฅุเยึ นอน ‘ฅัฅ ๅแล ว เรเ ขน ตํวเ ยืนฅ นม าแตํ ไหน 
ส ฌฌา เย นอน ฅฅา ใช่ ฅ่วใ ซ่ฅน  ■ธรรม อ็นัใ ค เย น เห ฅเยึ น^ร ร่ย้ใ หัส็ฌ ผูาเ กิกฃ น ลิง ธรรม 
น นก เยึ นอน ฅฅา ใช่ ตํว์ใ ช่ฅน เห มอน กํน์  ส่ฌ ฌาท เลิก พร อม ก^ย เห ฅุเยึ นอน' ฅัฅา แล ว 
เขน ฅวเ ยึนฅ นม าแฅ่ ไหน  สง ขา รเย็่ เนอ น” ฅัฅา ใช่ ฅ็วใ ช่ฅน  ธรรม อ' นัใก เขน เห ฅุเขึ น ยฑย ให้ 
ส่ง ฃาร เลิก ขน  ลิง ธรรม นโเ ก็ เย นอน” ฅ์ฅา ใช่ ฅํว์ใ ช่ฅน เห มอน กน  ส่ง ขา รท เลิก ขน พร" อม ค' วย 
เห ฅเขึ นอน” ฅืฅา แล' ว 12เ ยึนฅ่ วเยึ นเยึ นฅน มา แก่ ไหน  ลิฌูฌู าณ เย นอน” ฅฅา ใช่ ตํวใ ช่ฅน  ธรรม 
อ” น์ใก เย น เหฅุ เขนย ห' ยให้  วฌ ญาณ เลิก ขน  ถง ธรรม นนก็ เย นอน” ฅฅา ใช่ ตํวืใ ช่ฅน เห มอน ก่น 
วิญญาณ ท เลิก ขํ้นพ รอม ก' วย เห ฅุเขึ นอน' ฅัฅา แล' ว รม ยนก่ วเย นฅน มา แต่ ไหน  วิยส ส นาท 

ผข' นธ  ๕ ท” งืเห ฅุท” ง ย1ร่ ยัเยึ น อา รม ณไก้ ใน ล่กัข ณ 2 ท^  ๓ มา แล' วใน ขาล ก” งน  สา อ ซน' ตํ 

ยำ เพ็ญ เพ ยร พง เหิญ วิ ยสส นาท มข่นั ข ๕ ล' วน เยึน อา รม ณก็ก  ทมข 'นธ  ๕ ท” ง เหฅุ ท” งยํ รรํยึ 
เขน อา รม ณก็ก็ โกย นํยึท มา แล' วใน ยา ลคํง์ ว่า มาน ก็ไคั ท เกย ว 

ก็วิชิ ทเหิ ญวิ ยสส นา  ซ็ง ผา ใน อรรถกถา น^ค” ง์น ว่า ผ้ยำ เพ็ญ เพ็ย ร ถา ไก' ฌาน แล' ว 
เยึน สม ถ ยา นิก  ย่อม ทำ ฌาน ทฅน ไค้ ให้เ ยืน ยา ท แห่ง วิยส ส นา  ก็ ออ อก 1 ากฌ านแ ล' วกำ หน ก 
อง ค ฌาน ท^  ๕ ก็อวิ ตก แล 2 วิ 1 ารณ แล 2ข ฅิแล 2 สุข แล 2 เอก' ฅักฅ าทง ส” มย่ยุ ฅฅ ธรรม ทเลิ ดก” ย 
ค' ว ยอง ค ฌาน  ซงส 'น นิแ ฐาน เข' าใ 1 แน่ ว่า  อง ค ฌาน แล 2ส่ มย่ ยฅฅ ธรรม เหล่ านเ ยืน นามธรรม 
เพรา 2 เยืน ธรรม น' อม ไย่ ย่ง อา รม™  แล' ว’! ง แสวง หา ทอา ก็' ย ของ นามธรรม น^  1ง เห็น ห ท' ย 
รย่เ ยืน ทอา ก็” ย ของ นามธรรม นน  มหา ภฅร ย่แล 2 อุย่า ทาย รย่  เขน ทอา ก็' ย ของ ห ท' ยรย่ น^ 
ก็ง ส' นนิย ฐาน เข' าใ 1 รัซค ว่า  ห ท' ยัรย่ แล 2 มหา ภ ฅรย่ แล 2 อุย่ ทาย รย่ เหล่า น เขน รู?] ธรรม 

เพรา 2 เยืน ของ ท รุก โหร มน่ย มาย ไย่  ด' วิยย 11 ยัหเ ยืน ฃาก็ ก แก่ กน มเ ยืน ร' อนเ ยืนฅ 'น  ผยำ เพ็ญ 
เพ็ย รท ไก' ฌาน แลว  เยืน สม ถ ยา นิก  ย่อม มา กำหนด ร1ก นาม แล 2 รูย่ ไค้ แห้ ซ” คืคํว ยย่ร ร การ 

.■โ" 


ผาย วิ ยสส์ นาย านิก  ฒ ฌาน คอ วิ ยสส นา ไม่ ไคํ้ ฌาน สมา ยํฅอํ นใด  เผอ เนิญ 

วยส สนาม ากำ หน คสํง ขา รม่น ๅมแ ล- เย่เ ยนม่ น อ นง มา กำ หน ค กาย ทํงวิ ฅฅเ 1 ฅสิก น โกย 
ม่ร" .เภ ห แห่ง กอง ท์ง  ฉี;  คอก อง รู!] เขน ของ ทรุด โทรม  5)  กอง เวทนาความ เสา ยอ ารผ ณ © 

คอก อง ส' ฌฌา ความ ฑํห มาย อา รม ณ®  คอก อง สโ ขา รเยึ นผัฅ ก แต่ง ไฅฅ ๑ ค็อก อง วิญญาณ 
ใริเ ซืนผั รู้อา รม ณวิเ ก็เ}  ® ยรร ใย เขน  ๕ กอง  เม่อ กำหนด กาย ท^ ใกฅ แล รเใ ฅสิ กน  แดก 
ออก เยึน  ๕ กอง  ก' งว่า มาน  ผยำ เพ ญ เพ ยรร้ ห้า ข' นธท 'ง  ๕ แใง ซ' คฅา ผล' กยณ 2 เพาะ น 
แล ว พิง ย่น ข' น ธทห้  ๕ น" น เขห้ เขน  ๒ คอ  นาม  ๑ ค็อ รู?]  ๑ รู?] ข' นัชิก อง รู!) คง ปึย่เ ยืน รุ?] 
เพรา ะเยื นของ ทรุด โทร มอ ย่โค ยชิร รม คา  แต่ เวทนา,  ส่ญญ า,  ส' งขา ร,  วิญญาณ,  อรูป 
ข' นัชิท ง (ฐ:  น๚, เยืน นาม  เพราะ เยืน ธรรม น อม ไย่ ย' งัอา รม ณ เม่อ กำหนด ส' งัฃา รทเ ยืน ไย่  ๓ 
ภพ  ย่น ลง ได โดย เยืน นาม  © เยืน รูย่  ๏ ฉะ นแล วิ  ก็ไคั ส' นนิย เาน ช' กว่า  ส' ฅัว่ห ร้อย ค คล 
ว่า ฅวิห ร้อฅ น ว่า เทวดา หร้อ พรหม  อนน อก ราก นาม และ รูย่ ไย่ แล วิ ไม่ม่  ม่แต่ นาม และ รูย่ 
อย่าง เด ยวเ ท่าน น เขน ไย่ ใน  ๓ ภพ  ก็ คำ ว่า ส่ฅวิ ว่าย ค คล ว่า ฅํวืว่ าฅน ว่า เทวดา ว่า พรหม นน 

ไม่ ม โดย ย่รผ 'ฅถ  มาย' ญถ] ฅิสผ มุต่ นาม รู ย่น น เอง ว่าเ ยืน ส' ฅวเ ยืน ยค คล  เยืน ฅํวเ ยืน ฅนเ ยืน 
เทวดา เยืน พรหม  ย่ระ ห นง สมมติ' ใวิว่ าเยื นก ราย เยืน ผาด ห ร้อเ ยืน เร้อ ฉะ นน  ก็ นาม และ รูย่ท ง 
๒ น อา ก็' ยก' น และ ก' นัแ ล่น ไย่ ใน ส' งัสา ร สาคร?! ระ หน งผนุ ย ■ยก' ยัเร้ อทง  เอ  อา ก็โเ กโแ เละ ก่น 
แล่น ไย่ ใน สม ทร สาคร ฉะ น^  เม อ กำหนด รู้ เห่ น นาม และ รูย่ซ 'กัด ามเ ยืน ร รง อย่าง ไร  ละ สกั- 
ด ย่ลกั ธิส กัด ส' ญญา เสย ไค้  ดง อย่ใ นความ เยืน ผไม่ หลง ใน ย' ญญกั ว่า สกัว ว่า?] ค คล  ว่า ฅวิ ว่า 
ฅน  ว่า เทวดา ว่า พรหม  ฉะ นแล วิ  ท่ฏรึ ความ เห่ นของ ผัยำ เพ็ญ เพิย รน^ ก็ยริ สทชิ กวิย ด ซอ ว่า 
พิฎเ วิสท ธิเยื นฅวิ วิยส สน าห่  ๏ 

สาธุ ซน ผัยำ เพ็ญ เพ็ย รใหั ติฎฐิ วิสุห ชิยริ ยู รณ ขน แล วิ คา รเร ริญวิ ยสส นา ยื^ ญญา ต่อ 
ไย่  แสวง หา เหฅุ และ ยห' ย ของ นาม แล “-รู ย่น^  ย่ระ หน งแพ ทยืรู้ ฉลาด ใน การ รกัย ■า โรค  เม อ 
เห่ น โรค แล วิ ย่อม แสวง หา โร ก็นิ มาน เห ๆ^ วิ^ ขน ข ชิง โร ดน นม่นั โด  ผัยำ เพ็ญ เพ็ย รเมิ อรู้ นาม 
และ รู ย่ชกั แล วิ ควร แสวง หา เห ดุ แล-ย^^' ชิซ ชิ'^ นา หน ส “เย่ น^น นนน  เม อ กำหนด รู้ เห ฅแล ะ 
ฎรร่ ย ของ นาม แล รรู ย่น นไค้ แ^' งช่ด แล วิ  ก็ ย่อม ข วิมล วิง กํง์ ขา ใน กาล ทํ้ง  ๓ เสย ไค้ 


กือ รเ 


ยนเ หฅเ ยืน ยไชุ่ย ข! เง นาม แล:; รูย่นํ น นาม แล? รู!] นโเ อา ศย เห ฅแล 2ย1 พ้ 

อ? ไร^ ง เกก ขน  กรรม เยืน เห ฅเยื นอ^ จุ]! เข!) ง นาม แล? รู!] น “น  นาม แล? รู!] นนเ ยืน ฅํววิ ยาก 

ผล สุก วเก็ ย •ของ กรรม อา ก็'!)!! เ^ม เกิ^ ข:^  กรรม นโแ ยืน  ๒ อย่าง  คอ กุก็ล กรรม แล? อกุศล 

กรรม  นาม แล? รู!] ใคท เกก ขนด^!] กุก็ล กรรม  นาม แล? รู!] นโแ ยืน ของ ห ยาย กุร พล เลว 

ทราม คำ ซา  นาม แล? รูย่ใ กทเ กิค ขน ก^ย กุก็ล กรรม  นาม แล? รู!! นโแ ยืน ของ สุข มล? เอ ยก 

ป ร? ณฅก นก  ก^ย เหฅู น? ง ว่า กรร ผเ ยืน เห ฅฺเ ยืน ยื'! {ยืข ปึง นาม แล? รุ!] น่น  ก็แคํ กรรมอย่าง 
ว่  . , ' ’ ’ ...  ยํ 


^ 1 V ’ 

คน รน ไ!]  ฅณ หา เล่า ก็ฅอ งอ าก็ย อวิซ ซาก วาม ไม่ รแ? ง ความ ไม' รู้ รริง  เพรา? เห กุน  อวิ ซา 
รงเ ยืน ย รร่ยั ของ ฅ่ณ หา  คํณ หา? งเ ยืน ย 1ร่!1ฃ อง อ!] า ทาน  อุปาทาน? งเ ยืน ยรว่ ย ของ กรร ผกิอ 

ภา ว? กรรม? งเ ยืน ยรพั ของ ซาคํ  กอ นาม แล? รูป  โกย น่ย น? ง ไก' กวา ม สน นีษเ าน เห็น ซ' กว่า 
ขร รม  (3:  อย่าง  กอ อวิซ ซา,  ฅ่ณ หา,  อุปาทาน,  กรรม  เยืน เห กุเ ยืน ย!?! เข อง นาม แล? 
รูป นน  นาม แล? รูป นน อา ก็' ยัชิร รม  ข็เ  อย่าง น? งเกิ ก ซน? งเ ยืน ไป  มหา ภฅ รูป  กอ  กิน,  ไฟ, 
ลม,  แล? อาหาร เยืน ย!?! เชอ ง รูป ชิร รม  ก' วย อุป ถม ภ ยำ รูงรู ปน นไวั  ผ่ส ส? เยืน ช!?!! ของ นาม 
คอ  เวทนา,  ส' ญ ญา,  ส' งัขา ร เวทนา,  ส่ญญ า,  ส่ง ขา ร ๓ อย่าง นอา ก็! เย!!' ยักิอ ผํสื ส? 
เกิก ชํ้นเ ยืน ไฝ  นาม แล? รูปเ ยืน ย!? ยัข อง นาม ■อร รม  กอ วิญญาณ  เพรา? เห กุ วิญญาณ น^ 
อา ก็'!!!' กัเ) 'แล? รูป ท^  ๒ เกิด ฃํ้น! ง ซอ ว่า! กฃ วิญญาณ  อา ก็' ยโส ก แล? เส ยง ท^  ๒ เกิด ขน 
? ง ซอ ว่า โสฅ วิฌ ญาณ  อา ก็ย ฆาน? แล? กลิน ท" ง ๒ เกิก ขน  ! งชอ ว่า  ฆาน วิญญาณ  อา ก็'!! 
ซิว หา แล? รส ท^  ๒ เกิค ชํ้น  ! งซือ ว่า ซิว หา วิญญาณ  อา ก็'!! กาย แล? ส่มผ 'สส ท^  ๒ เกิก ฃํ้น 
! งชอ ว่า กาย วิญญาณ  อา ก็'!! ใ! แล? ชิรร มา รม ณฑ 1 ๒ เกิด ขน  ! ง ซอ ว่า มโน วิญญาณ 
ร' กัฃ วิญญาณ,  โสฅ วิญญาณ,  ฆาน วิญญาณ,  ซิว หา วิญญาณ,  กาย วิญญาณ,  ท^  ๕ น 
มรป อย่าง เคย วเ ยืน ยห' ยัอา ก็' ยัรูย่ เกิก็ ซํ้น ^ ยืน’ มโน วิญญาณ  ม นาม แล? รูป ท^  ๒ เยืน 
ย!? ย อา ก็'!] นาม แล? รูย่ ท^  ๒ เกิก ขนเ ยืน ไป ก' วย เห กุน  นาม รูป น? งเ ยืน ย!!'!] ของ นาม ชิร รม 
กอ วิฌ ญาณ  วิญญาณ อา ก็' ย นาผ แล ย่* ว่ง  ๒ นนเ กิกข นเ ยืน ไป  ไก กวา ม ส' นันิษ รูาน รู้ เห็น 


1®0ลิ่ 


ซ' กว่า  อวิชชา,  ฅ็ณ หา,  อุ!] าทา น,  กรรม,  อาหาร,  เขน เห ฅยฑ 'ย ของ รย่ชิ รรผ  รูฝชิ ร รม 
อา ศ่ยัย ชุว่ย  ๕ อย่าง น เกิก ขน เยึน ไ!]  อวิชชา,  ฅํณื หา,  อุ!] าทา น,  กรรม,  ผํสส 5, 
เซืน เหตุ เขนย ริว่ย ของ นาม ชิรร มก ■ธ  เวิก นา,  ส่ฌ ฌา,  ส่ง ขา ร,  เวิก นา,  ส่ญญ า,  ส่งั ขา ร 
อา ศยย โว่ย  ๕ อย่าง น เวิก ขํ้นเ ขืน ไ!]  อวิชชา,  ฅ่ณ หา,  อ!] าทา น,  กรรม  นาม แล; ร!] 
เขน เหตุ เขนย 11 ย ของ นาม ชร รม คอ วิฌ ฌาณ  วิฌ ญาณ อา กึยย 11 ย ๕ อย่าง น เวิก ชนเ ขืน ไ!) 
เม อผ้ ยำ เพ ญเ พยร มา กำ หน ก เหตุ ย11 ย' ของ นาม แล; ร!) นนแ 1 งช่ค้  กวิ ย!] ร; การ ฉ; น แล" ว 
กเข์ าใ 1 แน่ ว่า  นาม แล; ร!] ณขืน ย11 ขน  อา ศ ย เหตุ ย11 ย เวิก ฃนเ ขืน ฉนใ ก ถง นาม แล; ร!] 
ทเขื นอ กฅล่ วง แล" วก็ค  ทเขื นอ นาก ฅย่งั ไม' มา ถงก็ ก ย่อม อา ก็ย เหตุ เขนย 11 ยั เวิก ฃนเ ขืน ไ!] 
น่นน นนโ เแล  เผอ ผ้ยำ เพ็ญ เพ ยร มา กำ หน ก เหตุ ย 11ยข อง นาม แล; ร!] ร เห็น แน่ง ซก ฉ; น แล" ว 
ย่อม ข" ามล่ วง กํงั ขา ความ สง ส่ยั ใน กาล ทํ้งั้  ๓ เสย ได้  ก วิชา ใน กาล ทํ้งั้  ๓ น^  คอ  กวิฃ าธืนั 
ข' รา รภ  ส่วน อกฅ ล่วง แล" ว ๕ อย่าง  คอ  กวิฃ า!] รา รภ  ส่วน อนาคต ข" างห น" าทย วิ ไม่ มา ถง 
๕ อย่าง  กอก วิ ขา!] รา รภส่ วน ย11 ขน  ทเวิ คฉ; เพา; หน" าย กน  ๖ อย่าง  ยรร 1 ยเขื นก วิ ขา 
ซี) ๖ อย่าง ใน กาล ทง  ๓ 

ก็กวิ ขา อ น!] รา รภส่ วน อก ฅทล่ วง แล" ว ๕.  อย่าง นวิเ  ว่า เรา ได้ ม แล" วหร้ อ หนอ ใน 
ชาติ ก่อน  หร้อ เรา ไผ่ ได้ ม แล' ว เรา ได้ ม แล" วใน ชาติ ก่อน เรา เขน ผม สฃตุ กฃเ ขืน อย่าง ไร หนอ 
เรา ได้ เย นอ; ไร แล" ว1 งเขื นอ; ไร อก เล่า ใน ซา ติ ก่อนๆ  กวิน  กวิ ขา อ' นั!] รา รภล่ วง แล" ว ๕ อย่าง 
ควิ ว่า มาน 

กก วิ ขาอ่ น!] รา รภส 'วน อนาคต  ๕ อย่าง นวิเ  ว่า เรา หาม หรอ หนอ ใน ชาติ หน" าห รอ 
เรา ร่ก้ไ ม' ม เรา ม่ใน ชาติ หน" ว เรา ห้า เย นอ; ไร หนอ  เรา ห้าม ใน ชาติ หน" าเ รา ห้า เขืน ฒสข 
ตุ กฃเ ขืน อย่าง ไร หนอ  เรา ห้า เย นอ; ไร แล วิ  1งห้ าเขื นอ; ไร ใน ชาติ หนา ต่อ ไย่ อก เล่า หนอ ดวิน 
กวิข าย่ร ารภ ส่วน อนาคต  ๕ อย่า งก วิ ว่า มาน 

ก็กวิ ชา อ' นัย่ร ารภ ส่วน ยหย่ น ๖ อย่าง นวิเ  ว่า เกย วน เรา ม่หร้ อ หนอ หรอ เรา ไม่ ม 
เรา มป็ย่ เคย วนํ้เ รา เ!! นอ-'! ■ว' หนอ  เรา ผอย่ เคย วน เรา เขืน อย่าง ไร หนอ  เรา เขืน ส้ฅ์ว์ มา แต่ ไหน 
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หนอ  เรา 1 ^ ไ!) เกก โนฑ ไหน อก เล่า หน ธ ค็งนิ  ก่งั ขา!] รา รภส่ วน  ยรเ ยํน์  ๖ อย่าง กง ว่า มาน 
รง ยรร พก” งิขา อกฅ  (แ  อย่าง  ใน อ นา (ๆต  ฐ์;  อย่าง ใน ฎพุย่ น์  ^ อย่าง  เยึน ก” ง์ขา  ๑๖  อย่าง 
ค" าขก โ เก” งืน 

เม อ กำ หน ก เหตุ ย่รรํ ย ของ นาม แล:: รย่เ ห็นแ 'เง ชก ฉะ นแล่ ว ย่อม ข" าม ล่าง ก่งั ขา 
๑๖  อย่าง เสย ไก  เยึน ผไม่ มกํง ขาก วาม สง ส” ย์ใน ส่า นอ กํฅอ นาก ฅย่ร รยํน์ แล่ ว ฆญ ญ'' 

ของ ผ้ยำ เพ ฌเพ ย รม กำ ล่ง กล่า  มา กำ หน กร เห็น เหตุ อรพั ของ นาม และ ร ล่แ? งซํกื  ข" ามล่ วง 
กํงั ขาก วาม สง ส' ย [น การ ฑํง  ๓ เส่ย ใด""  ?! าขฝ ระกา รด” งีน  ซอ ว่า ก” ง ขาว ฅรณ ว สุทธิ เย นฅํวื 
ธิยส ส นาท  ๒ 

ผยำ เพ็ญ เพ ยร มา กำ หน กรัรํ ก เหตุผล และ ย่รรํ ย ของ นาม และ ร!) แร" งซ” กี  รน ข" าม 

ล่าง ก” งขา ความ สง ส” ยใน กาล ทง  ๓ 

^๘)  '= ^ 


'”^  เสย ไก ก" วยค ฉะ น แล" ว การ เรริ ญวิย สส นา ย่ฌฌ าฅ่อ ไป 


มาพ็ รา รณา นาม และ รป ท” งย  ร ร' ยท เย นอ กฅล่ วง แล" ว และ อ นาก ฅย่ง ไม' มา ถง  และ ย่รร ย' นัเกํ ก 
ธย่ เฉพาะ หน" า ทเย นภา ย ใน หร้อ ภาย นอก  ห ยาย หริ อ ละ เอ ยก  ฅํ่า ซ" าหริ อ ประ ณค  ไกล 


ซิ—^  ^ 9 ^ 1 

หริ อ ใกล้  เห็น ว่า นาม และ ร ปก” ปท งยร ร” ยทง สน น นเยึ นของ ไม' เท ยง รริง 


ค" วยก วาม เย น 


ยง ไผ' มา ถงเ ส่า นาม และ รปน นก็ร วก่ย สิน ไ!) ไน ก' เส ชิ นาค กน น ร” กํไม่ ไป ถิง กา ลอน าคฅ เย อง 
หน" าน นไก้  นาม และ รปโ กทเ ยืน ยร] ย' น เกิด ฉะ เพาะ หน" าย่ กน เล่า  นาม และ รูป นนห็ ก” ย์สน ไป 
ใน กาล ยืรรู ย' นน  หา ไป ถง กา ลอน ากฅ ไผ่  นาม และ รูป ทเยื นภา ย ใน เล่า ก็ ก”!) สน ไป ใน ภาย ใน 
หา ถงค วาม เยืน นาม และ รูป ภาย นชิก ไผ่  นาม และ รูป ภาย นชิก เล่า  ก็ ก”!) สน ไป ใน ภาย นอก 
หา ถงก วาม เยืน นาม แล? รูป ภาย ไน ไผ่  นาม และ รูป ทห ยาย เล่า  ก็ ก” ยี สิน ไฝ  ใน ความ เซืน 


นาม และ รูป ทห ยาย นน  หา ถงค วาม เยืน นาม และ รูป ทละ เอ ยก ไม'  นาม และ รูป ท 

ละ เอย กน น หา ถงค วาม เยืน นาม และ รูป พ็ห ยาย ไผ่  นาม และ รูป ทฅํ่า ซ" าเ ล่า  ก็ ก” ยี สน ไป 
ใน ความ เยืน นาม และ รูป ตฅํ่า ซ๎ว่น น หาก งก ราม เชืน นาม และ รูย่ค ประ ณฅ ไผ่  นาม และ 
รฺปท ประ ณฅเ ล่า  ก็ก่ยี สน ไป ใน กราน แยืน นาม  และ รูปพ็ ประ ณฅน น หา ถงก วาม เยืน นาม 

. I ‘ 


๓ ด 


หา ถงค วาม เขน นาม 


แล: รูป ทฅำ ซา ไม่  นาม แล: รู!] ใ กล เล่า  ก็ก่ย สิน ไ!! ใน ท ไกล นโเ 

แล: รู!] ท ใกล้ ไม่  นาม แล: รู!! ทใ กล ไ ล่า  ก็กํย์ สน ไ!! ใน ท ใกล้ น^ หา ถงก วาม เยึน นาม แล: 

รู!] ท ไกล ไม่  เพรา: เห ฅุฉ: น นาม แล: รูย่ฑํ งสิน น^ 1 ง เขน ข ธง ไม่ เท ยง ฑิง  เพรา: เกิก ขน 
แล วคย สิน ไ!] ใน กาล นโเ  “]  ไม่ ล่วง กา ลน น “]  ไ!] ไ ก้น: น นาม แล: รู!] ใกเ ขน ของ ไม' เท ยง 

นาม แล: รู!] นโแ ขน ทุกข์ ทน ยาก ชุริง  เพรา: เขน ส” งัขา รอน ความ เกิก ขํ้นแ ลล้ กิ!) สิน ไฝ เขยก 

เขย นยย คน อย่เ ขน นิฅย ไม่ หยุก เลย  นาม แล: รูฝ ใด เขน ทุก ขทน ยาก เล่า  นาม แล: รู ฝน' นเ ยืน 
ธน V เฅา ใช่ ฅวใ ซ่ฅน  กิ ว์ฅน ไม่ม่ 1 รง  เยืน แต่ นาม แล: รู ฝน น เอง  ก็ นาม แล: รูฝน่ นไม่ ใซ่ข ธง 
เรา ไม่ ใช่ ฅํว์ฅ นของ เรา 

เมธ! ยำ เพ็ญ เพ ยร มา ฝ รา รภวิ ยืสส นา  อย่ค ล้ยก็ กิงน  ชิร รม  ๑0  อย่าง เกิก ฃํ้นค ธ 
โอภาส แสง สว่าง เกิด ใาก วิยส สน าสิฅ ฅสร ล้น ออก 1 าก สร รา พยพ  ® คอย ฅิแผ่ สร ล้น ไฝ ทว สรร 

กาย  ทำ กาย แล: ริฅฅ ให้ ธิม  เกิด ขน คล้ย วิยส ส นา ริฅฅ  © ก็ธวิ ยืสส นา ญาณ อ' นัแกิ กล ล้น ก 

เห็น นาม แล: รูฝแ ทํงช่ ดัด ล้ยด เกิด ชน  ® ก็ธยื ส ส' ทธิ  ความ สง ย กาย แล: สง ย ธิฅฅ  รำ ง' ย 
กร: วน กร: วาย เสิย ไก้ก ล้ยค  เกิด ขนด ล้ยกิ ยสส นา โค/ .ด  คอ สขเ ยืน ไย่ ใน กาย แล: เยืน ไฝ 
ใน โฅฅ 'ธน ย่ร: ณ ฅนล้  เกิด ขนด ล้ย วยส สน าโฅ กิ  ๏ คอ อธิ โมก ข ความ เซ ธม ล้เม กำ ล่งัก ลล้ 
เยืน ท ผ่องใส ของ โฅฅ แล: เ^ ฅสิก  ยิง นก  เกิด ขนก่ ยก ล้ยธิ ยืสส นา  โฅฅ  ® คอ ยคค ห:  ความ 
เพ็ย ร ไม่ ยง ไม่ หย่อน  ฝ ร: คอ งโฅ ฅไว ล้ล้ย ดใน อา รม ณ ทำ โฅฅ ให้เ ยืน ไย่ เสมอ ธ ย่ไก้ เกิด 
ขํ้นกํ ยก ล้ยวิ ยสส นา โค/ ® คอ อฝ ฐาน  สกิฅ งม น รก ย' าธา รม ณไว้ ทำ ให้ ฝ ราก คูช่ดั ก้วย ด 
ก่งัฝ ร โลก ฝ รา กฎ แก' ผม ทิพ ย โก ษุฉ" น^  เกิด ฃนก่ ยก ล้ยวิ ยสส นา โฅฅ  ๑ คธอ เขก ขา  ความ 
เยืน ชิรร มมชิ ย' สก ใน ล่ง ขา รกํ้ ง^ นก กำ ล่ง กล ว่นํห้  เกิด ขํ้นก ล้ยก 'ยวิ ยสส นา โฅฅ  ๑ คธนิ กํนฅิ 
ความ ร' ดัใค ร่ม อา การส ข กล’ น/ป คทิา สา ากชิ าล่โ 'กํน ยิ^^^ นาก ล่า นก/ก วิเน  ® ยรร ไยเ ยืน 

' ^ ว่าเ ยืน ธย่ กิเลส เคร องเ ก็รล้ หมอง ของ วิยส ส นา 
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รง เย นอุม่ 


ทฎช  วิ' ชิ'^! ■รา ว่า เรา ว่าฅ่ วัว' าฅน ขน ควย  เพราะ เห ฅฉ 2 นชิร รม  ๑0  ธ ย่าง นน 

ก เส ส เก รอง เศร าหผ •ธง ขธา ๅยส ส ■14 ๅ ผพธำเ' ^ 0] เพ ย เมา^ รูๅง ภวิ ธสส นา ธย่ก วัย ก เมธ ชิร รม ท 
เย้ นอุย่ กเล ส ๑0  ธ ย่าง  อย่าง ใด ธ ย่าง หน งเกิ กขํ้ น! ม่ย่น คเม่ หลง! นชิร รม ทเย นอุฝ กีเล สเกิ ค 
ขน นวัเ ไผ่ หยด ความ เพ ยรฃ ธง ฅน เลย  ด วัย เขวั ใ^ซ่ วัว' า ไผ่ ใช่ ทาง มรรค ผล ไม่ ใช่ ทาง วิย์ส ส นา 
ทาง วิยส สน าธ ย่าง ธิน ค่าง หาก  ท เรา ระ พง ดำเนิน ไฝ  วิย่ส ส นาย ฌฌา ของ ผยำ เพ็ญ เพ ย รม 
กำ ลํง์แ ก' กล วัน่วั  มาร เห น แร วัข่วั ว่าน เย น ทาง มรรค ผล  นใช่ ทาง มรรค ผล ไ กก วัย กน  ซอ ว่า 
ม่ก คาม ค์ก ญาณ ท่สส นวิส ทขิ  เย นฅวั วิยส ส นาท  ๓ 


ผยำ เพ ญเพ็ ขรว่ ยสส นา ญาณ แก่ กลวั  ทำม่ ค คาม วัค ญาณ ทสส นวิส ทธิ  ให้ 
ยริย รณ ดวั ยก แล ววินิ รฉํย์ ได้ ซ วัว' า นเย นฅวั อร ย มรรค  นเย นอ ฝ กิเลส ใช่ อริยมรรค ฉะ น 
แล วัก วรเ รริญ วยส ส นา ญาณ ทง  ๔ ฝ ระ การ  อนย ริ สุทธิ พน ราก ธุฝ กิเลส แลวั  เพ็อ ระ ให้ ได้ 
อริยมรรค เยอ งยน ต่อ ไฝ 


วยส ส นา ญาณ ๙ น^  กิ ออ ท พย ญาณ ท (ธ  ภ่งก ญาณ ท ๒ ภย ภยฎ ฐาน ญาณ ท ๓ 
อา ทน ว ญาณ ท (3:  นิพพิทาญาณ  ท เกา รพ  ๕ มุ ญริฅุ กาม ยฅา ญาณ ท ๖ ฝฏิ ส่ง ขา ญาณ ท 
ส่งัข ารุเ ยก ขา ญาณ ท ๘ ส่วั รา นุโล ผก ญาณ ท ๙ 


ใน ฌาณ พิง  ๔ นํนิ  ย ญญา อนห ยง ริก วาม เกิด ขน กวย  ความ กวั สิน ไฝ ก วัย 
ของ นาม และ ร ฝน^  ซอ ว่า อุทพ ย ญาณ  นิ ว่า โค ยสวั เขย่  ว่า โกย พิสดาร ให้ ผูยำ เพ็ญ เพ็ย รพ็ง 
พิรา รณ านิพ พ่ฅค่ ล่กย กง ^ กิป็  ความ เกิด ขน  ๕ และ ฝ ริณา มล กษณ ะ กอก วา มด ย สน ไฝ  (ฐิ; 
ของ ขวั ชิทวั  ๕ โกย น' ยนิข น' ธ ^5)  ได้ ล่กย ณะ  ®๐  พิง เกิด ฃนท งก ย & ขวัเ ชิกว ยก นยร รรย 
เย นลก ษณะ ท^ เกิด ขํ้นทํ้ ง์ค่ย  ^0  ก วัน ใน รฝ ขน ชิน น ให้ผู ยำ เพ ญ เพ ย รพิ งพิ รา รณ านิพ พวัค่ 
ล่กย ณะ  กิป็ก วาม เกิด ขํ้น  ๕ ธ ย่าง  กอ รฝท เกิด ขน ก เพราะ อว่ซ ซา  ความ ไม' ริ แรวั เกิด 
ขํ้น  0 กิ ธร ฝ เกิด ขน ก เพรา ะฅณ หาก วาม อยาก เย น เกด เ^ มุง ดน รน เกด ขน  ■ต  กอ รย่ เกิด ขํ้น 
ก็ เพราะ กรรม คอก กล และ อมุกึ ลเ หิด วิ' น ® คอ รูย้เ หิด ขํ้นกํ เพราะ อาหาร เยืน ผูอุย่ ถม ภ เกิด 
ขน  © กิธค วาม เกิด ขํ้นข อง รฝอ ย่าง เด ยวไ ม' อา กยเ หด ย^^ ว่ยั  ® ยรร รยเ ขน นิพพ วัฅิล่ กเ) ณะ 


๓๓ 


ก!) กวา มเกิ กฃน ข! เง รู?] ข” นัชิ  (เ;  อย่าง น พิง เห็น ปริณาม ล' กเ} ณ ^ ใน รู!) ขน ธ ๕ ธ ย่าง  กอ รู!)!)!) 

สิน ไ!] ก เพรา! อวิชชา ดย สิน ไ!)  ,©  คอ รู!] กํย์ สิน ไ!] ห็เพ รา! ฅ่ณ หา ก็!) สิน ไ!)®  กอ รูป ก็!) สิน ไ!] 
ห็เพ รา! กรรม คิ!] สิน ไย่  ® กอ รูย่ก็ ยสิน ไย่ ก็ เพรา! อาหาร ก”!) สิน ไฝ  ๑ คอ ความ ก็!) สิน ไย่ ของ 
รู ย่อ ย่าง เก็ย ว ไม' ม เหฅุ ยรรํ ย ® ยร ร! ย เขน ย่ริณ ามล่ กย ■ณ!  ๕ อย่าง ก็งน  ใหผ ขำ เพิญ เพิย ร 
พิง พิ! ารณ านิพ พ ^ ฅฅิ ล” กษ ณ!  (แ  แล! ย่ริณ ามล่ กัแ ณ!  & เยืน  ๑0  ควย ก” นของ รูย่ ข” นัชิ  ค’ วย 
ย่ร! การ คํงน  พิง พิ! ารณ านิพ ใ ย่ฅืฅิ ล” กัเ} ณ!  ๕ แล! ย่ริณ ามลํ กีษ ณ!  ๕ ของ เวทนา ขน/ 
แล! ส' ฌฌา ข่นชิ  แล! ส” งขา รฃ” นธ  แล! วิฌฌ าณฃ่ นชิ ค’ วย  ให้ เห มอน ก”!) พิ! ารณ าใน รูย่ข นธ 
ฉ! นน  ต่าง ก' นแฅ่ ใน เวทนา  สิ ญญา  สิง ชา ร วิญญาณ  ใน ท อาหาร ให้ เย่ล ยนเ อาผ็ สส! ใส' 
เข’ า แทน  ก็งน ว่า  เวทนา เกิค ฃํ้นก็ เพรา! เกิด ฃํ้นข อง ผ่ส ส!  เวทนา ก็!] สน ใย่ก็ เพรา! ก” ยสิน 
ไฝ ของ ผํสิ ส!  ส” ญญา เกิก ขน ก็ เพรา! เกิค ชน ของ ผิสั ส!  ส' ญญา ค'!) สิน ไฝ ก็ เพรา! ด โ) สิน ไย่ ของ 


ผ่ส ส!  ส” งัขา รเกิ คฃํ้น ก็ เพรา! เกิด ขํ้นข อง ผ่ส ส!  สิง ขา รก็โ สิน ไย่ ก็ เพรา! สน ไย่ ของ ผ” สส!  ผาย 
วิญญาณ ใน ท อาหาร ให้ เย่ล ยนเ อา นาม รูย่ใ ส' เข โ แทน ก โน ว่า  วิญญาณ เกิด ฃนก็ เพรา! เกิก 
ของ นาม แล! รูย่  วิญญาณ ก็โ สิน ไย่ ก็ เพรา! กโ สิน ไย่ ของ นาม แล! รูย่  นิพพ โ) ฅิล่ก ษ ณ! 
แล! ย่ริณ ามล่ กย ณ! ของ เวทนา  แล! สิ’ ญญา แล! ส” งัขา ร แล! วิญญาณ แย่ล ก ต่าง กน  ไม' 
เห มอ นก โก’ ว ยล' กย •ณ! ของ รูย่ แต่ เท่า น ยญญ าอ่น ห ยงรู้ นิพพ โ) ต่ลก ย ณ! แล! ย่ริณ ามล กย •ณ! 
กอ เกิด ขํ้นแ ล! ก โสน ไย่ ของ ขโ ชิทํ้ง์  ๕ ก็ง ว่า มาน ซอ ว่า อท่พ ย ญาณ  อุทพ ย ญาณ น ให้ผ 

ขำ เพ็ญ เพิย รเ 1 ริญเ พิอ ร! ให้ เห็น แวิ งช่ก  ว่า สิงัข ารแ ล! นาม รูย่ เย นของ ไม่ เท ยง รริง 


ใน ภ” งก ญาณ ท ๒ นน  ย ญญา อนย่ ล่อ ย วาง ความ เกิด ขน เสิย ไม่พิ รา รณ 

มาพิ รา รณา แต่ กวา มแฅ กก็ย ไย่ ของ สิ โข า^ชิ ย่าง I ไม่พิ รา รณา เหฅุ กอก วาม เกิด ขน  มา 
พิรา รณา แต่ ผล คอก วาม แก กก โ ไย่ ซอง สิง ขา รอ ย่าง ^ พิอา  เ!) น อา รม ณก โน  ว่า สโ ขา รท^ สน 
ย่อม แฅ กด โ ไย่  ความ ท ไม' แดก ก็โ ไย่ ชอง สโ ขา ร เหล่า น โ. ไม่ ม เลย  ดโฟ อง นำ ก โน โหฌ่ 

มอน แดก ดโไ ย่เยื นชิร รม ดาฉ วน น ก็ริด ฅใด ผรูย่ เขน อา รม ณ เกิด ขํ้นแ ล’ วแด กก โ ไย่ 

ผขำ เพ็ญ เพิย รม าพิฑ รณา เห็น ความ แตม ต่อ ไย่ ข'^ ง^ ต^ร^^ ^ อง^^า^ ม'™  'อ นง  วิด ฅใด  ๆ ม 
เวทนา เยืน อา รม/ ก็พิ  ผส” ญ ญาเ ยืน อา รม ณก็ก  มสิ โข ารเ ยืน ชา รม ณก็ก  ม วิญญาณ เยืน 


๓๔ 


อา รม ณก็ภ 


เกก ขน แล าแฅ กด ยเ 5 ^ ก็พิฑ รณา เห็น ความ แตก ด' ยใ [เชอ งริฅ ฅนน  ๆ เ^น 

อา รม ณอ ยอ ยาง เกย ว อนน เย นก^ จุ) ฏิง  ภ' งัคฌ าณ 


นภย ฅยฎ ฐาน ญาณ ท ๓ น^  ^0  ๘-^ 


ย้ฌฌ าข อง ผ้ยำ เพ็ญ เพ ย รอ' นหย 'งร้ ความ เ* กก 

^0  0—^  ^ ' 


เนภ ยคูย เ^รู าน ญาณ ท ๓ นน 

ก ยใย่ ของ สง ขาว แก' กล๎ ล^ จุ) ๅ [เรา กฏเ ยนภ 'ย ใหณ่ น่า กล' วก' งั เห็น สฅว ร* าย 
แล “ภ ห็นเ ร้อน อ' นัไฟ ไห!!'  อ' นนพ ว่า  ภยคู ยฐ ฐาน ญาณ 

ใน อา ทน ว ญาณ ท (3;  นน  ผยำ เพ็ฌ เพ็ย ร! งา ส' อง เสพ  ภยฅ ยภ ฐาน ญาณ  เห็น 
สง ขา ร เข่น ภ' ขั ใหญ่ น่า กล่ว [เรา กฏช่ ดอย่  ริง เห็น โท 4 เใน ส่งั ขา ร, เหล่า นน่เ ยิง น่กั  ไม่ มก วาม 
อภิ รม ยิน ก ใน ส' งฃา ร เหล่ านน เลย  ราว ก' ย ยุรุพุ้ ร' ก ซวิฅ  รว่า โภช น 4 เร้อ ก' วย พิษ แล* วก ล' ว 
เห็น โทษ  ไม' ยิน กเพิ อร 2 ยริ โภค เลย  ร้ว่า แผ่น ^ข่ร 2 กอย ไข่ ก' วยร ร เข' ราย มภ่ย ใหญ่ กล' ว 
เห น โทษ  ไม่ ยิน ดเพ็ อร 2 ลง อาย เลย ฉน่น  ยญญ าท เห็น โทษ ของ ส' งขา ร เหล่า น" น์แก่ กล' ารน ไม' 
มก วาม อภิ รมธื นก ใน ส่ง ฃาร เหล่า น' น ด” ง์ว่า มาน  ซอ ว่า  อา ทน ว ญาณ 

ใน นิพพิทาญาณ ท เกา รพ  ๕ น” น ย ญญา ของ เยำ เพ็ญ เพิย รม าเร ร้ญ อา ทน ว ญาณ 
น นม กำ ส่งัก ล' าน” ก รน เกิด นิพพิทา ความ เห นิอย หน่าย ชิง ช' งใน ส” ง์ขา รท งสน นน  ไม่ ร้น รม 
ยิน กราว ก' ยยุร ษ อ' น เห็น โทษ ของ ภรรยา  ม ความ เห นิอย หน่าย ชิง ช” งึภริ ยาน น ฉ2 น” น อ' นน 
ซือ ว่า  นิพพิทาญาณ 

ในผ ญริฅุ กาม ยฅา ญาณ ท เคารพ  ๖ ว่า  ริฅฅ ของ ผยำ เพ็ญ เพ็ย รน” น ไม่ พ” วพ” นึชิ 
ข' อ งอย' แม้ ใน ส' งขา รอ' นใก อ” น่หนิ ง อยาก ร 2 ใคร' พ* นิร 2 ใคร' ย่ลก เข่ล อง ออกราก ส” งขา ร เหล่า น” น 
ด' วยค วาม เห นอ หน่าย ใน ส่ง ขา ร เหล่า น นแก่ กกว่ ยิง นิ ก [เร 2 หน งม' รัฉา อยู่ ภาย ใน แห  อยาก ร 2 
ใคร่ พ' นิรา กแห  อ ย' ใน ข่า กอ ศร พิษ  อยาก ร 2 ใคร' พ' นิรา ก ข่า กอ ศร พิษฉ 2 น” นิ  ยญญ าฃอ งผ้ 
ยำ เพ็ญ เพ็ย ร เห็น โทษ ของ สํง ขา^ เหล่' เนิน  รน เกิค นิพพิ หา คา าผเ หนอ ย หน่าย ยิง น” ก อยาก ร 2 
ใคร่ พ* นิร 2 ใคร่ ข่ลก เข่ ลอง ออกราก ล่งัข ารเ ■ห ล่า นนศํ ใ ว่า^'’^  ว่า  หุญริ ๆ กาม ยฅา ญาณ 

ใน ข่ฎิ ส” งฃา ญาณ ท 0^  นน  ผ้ยำ เพ็ญ เพ็ย ร หำ มุ ญริฅุ กาม ยฅา ญาณ ใหข ริขู รณ 

ข่รา รถ นา ร 2 ใคร่ พ* นิรา กล่งั ขา ร เหล่า น^  ยก ส่ง ขา ร เหล่า น^ ขน ย่งใ ฅรล่ กษณ  กำหนด 


แล' ว 


๓ 


พฑร ณาก วยย่ ฏิสํง์ ขๅนุ ยส สน ๅฌๅ ณ เพ ธ!^ ทำ อุ ขาย ข!) งก วาม ย่ลก I ย่ล ธง พน ราก สํง์ฃ าร 

ใหย รผูร ณฃน  ริ งม าพิ รา รณา เห็น ว่า ส่ง ขา: ทํง สน เพ ล่า' แน์  เขน ข ธง ไม' เท ยง รริง เพรา 2 เกิก 
ขน แล วกํย์ ไ!]  ม ขน แล’ ว แ!) ร!] ราน แกฤ ทำลาย พาย ไ!]  ธน็ง เพรา 2 เขน ส่ง ขา รฅํ งธย่ ไผ' นาน 
ปร รก ค ย กาล เพ ยง เท่า น “น  “]  แล่ ากํย์ ไ!]  กํง์ข ธง ยม เขา มาฉ รน น ธ นง มา เห็น ว่า ส่ง ขา ร เหล่า 
นน  เขน ทุก ข ยิน ส่ฅว ทน ยาก รริง  เพรา ร เขน ส่ง ขา ร ธน กา ามเ กก ขน แล่' ว แ!] รย่ร วนก่ ยัเ! 
เขยก เย ยนข ยก นธย่ เขน นิฅข  ริงเ ขน ทุก ขทน ยาก รริง  เพรา? เยึน ส่งัข ารเ ร่า ร’' ยิน อยู่ ควย 

เพลิง กิเลส  คิยิ ราก,  โท ส,  โม ห,  แล? เพลิง ทุก ขม ซาฅิ ชรา  ม รณ? เยึน ล่น  อ นง เขน 
ทุก ข ทน ยาก รริง  เพรา? เยึน ทอา ก็' ยข ธง โร กา พา ช ล่าง  ทุ  มโ รก ใน ห้า ษ เขน ล่น  ยิน็ง ผา เห็น 
ว่า ส่ง ขา ร เหล่า น “น  เยึ นอน ฅตา ไผ่ ใซ่ล่ วัต น เยึน ธรรม สญ ราก ฅ่วั ราก ตน ราก ส' ฅา ราก อุก กล 
ไผ่ มผู้ใ กผูห น้งเ ยืนเ ร’ าขยิ ง!] กก ร ยิง ยธง กํน์ร 'ก ขา  ไผ่ เขน ไ!] ใน ธำน ารฃ ยิง ผัใก ผู้ห นง  ย' ธม 
เยืน ไ!] ตาม วิสโ เข ธง ตน  คอ เกิด ขน แล’ วแ! เรม่ รวน แตก ทำลาย ก'!! ไ!]  ค’ วัย ชรา พยาธิ ม รณ? 
โดย ธรรมดา  เม อผ ยำ เพ ฌเพ ย รม าพิ รา รณา เห็น ส' งฃา ร เหล่า น' นร^ สิน  ค’ วัย ส่กย ณ? ท^  ๓ 
อยู่ อย่าง น เม อร? ให็ สำ เร็ร ชุ ยาย ทํร? ย่ลด เย่ ลอง ออก เสิย ราก ส่ง ฃาร เหล่า นนเ ม่ริย ย เห มอน 

ยรุษ ผหน งกิค ร? ร' ยมเ รฉา ชา ฅิถอ เอา ส่ผ ไ!] สมใน นำ หย่อน มอ ลง ไ!] ตาม!] ากส่ ม ร' ยอ ก็ รพิ ข 

เข’ าใน กอ ภาย ใน นำ แล’ วั  ผริต คย่น กว่า ร' ยม' รฉา ชาติ ไค้ ยก ขน แลก เห็น แสก ใน ศร ย? มอย่  ร 
ว' าอก็ รพิ ย แล’ วัสค งก ลวั  เห็น โท ย เห นิอย หน่าย น' ก ใน กวา ม ร'!! ความ ยดไ ว้นน  ปรารถนา 
ร? ใคร 'ปล่อย วา งอ ก็ รพิ ย น^ เสย ริงร่ ยหา งอ ศร พิษ  กลาย ขนด ออกราก แขน แล’ วั  ยก ขน แกว่ง 


ยนก็ รย? คลาย รอย ทำ ให้ อก็ รพิ ยนณ็ ทุพพลภาพ ถอย กำ ล' งใผ่ ธาร กห้! ไค้  สล่ ดทง ปล่อย ไป 
ราก มอ แล’ วั  กร้ย เร็ว ขน มาย นอ ยู่ยน ผง แล คทา งทํอ ก็ รพิ ษร? มา  ไม' เห็น แล’ วัก ใร ว่า พห้เ แล’ วั 
ราก ภ' ย ใหฌ่ กอ อก็ร พิษ  กำ อุป ม' ยว่า  ผัยำ เพ์ฌ เพิย ร ไค้ อ' ฅฅ ภาพ กอ เย ญรข โเ ธนก็ ยิน กถอ มห็เ 

I 1 0 ^ 0.^  ^ \ กร^  ฦ ^ 0 0-^  I 0^  ๅ 0^  แๅ  /!: !เ  2^ 


กล วแณ่ ย๊ญร ขน ข่นน  ควย ภย ฅยฏฺ ฐาน ญาน  คง อุรุ ษ ยก มอ ขน ราก ชอง สม  เห น แสก ก็รํ ษ? 
ข ธง อก็ร พิษ แล้วั สก งก ล' วัฟิ? น่น  เมธ ผยำ เพ ญ เพ ยรเ หน โทษ ของ เข็ญ ร ข' นธนํ้  ก’ วัย อา ทน ว- 


๓ V) 


ญาณ แล ว เท น!) ย หน่าย ใน เฎฌู ใฃํน์ •ฐน ด^^?^^'^^ ^เๅ แส ฦกึร์ 2ร ว่า!) ก็ รพิ ษ 

แล ว มก วาม สกุ งก ล่ๅเ VI น โท ย-  เท น่ป็ย หน่าย ใน คๅา มรํฎ์ ยก! ว้  ฉ' น “น  เม! เผ ยำ เพ ฌเพ ยร ผา 
พ รา รณา เย ญใ ขน ซิ นก ว ยล ก ยู, ญ^ V) ^ ^ ซำข ก เล่า  เพ! เ^; โท ล่าเ ร็รธุ ยาย ทร 21 เล่อ ยใม พน 
1 าก เย ญรฃ นซิน  ควย ย่ฏิ สง ขา ญาถ เนน  กง ยรยู แสๅ งทๅ อุย ๅยท ^2ล2ม่ ล่อ ยอกึ รพิ ษใหั พน ราก 
ฅนฉ 2 นน แฑร รง ขณ 2 เม!) อุรุ ยู คลาย ขน ก-!) ยก^ ๅ-เ ๅ!! ดูยูแล่^  แกว่ง!) ก็ รพิ ยยน ก็รย 2 ใ ทัก ลาย 
รอย แล ว ทำ ใทัท พ พล ภาพ ไก่!) า^ก 7)1 ก แล^ ก็สล 2 ย่ล่อ ย!!! ใ ทัพ โ เก^ ยก  ฉ่นใ ค ผูยำ เพ ญ 
เพ ย รพ รา รณา เย ญ ^ ขนซิ นก ายล่ กยูณ 2 ทง  ๓ ทำ ใทัท พ พล ภาพ! ก่อา 1 เข" าฅํ งม่ ราก ฐอย่  ควย 

เยืน ของ เท ยง เย น สุข เยึน ฅว์เ ย็เน ฅนเ ยืน ข!) ง งา ก! ก้เ! ล่^  ก็มอุ ยาย!] ล'!) ย วาง เย็ฌ รฃน ชิน เสิย 
! ดัคว ยกฉ 2น น ย ญฌา ของ ผูยำ เพ ญ เพิย รอ' น แสวง หา อุย ายเ พิ!) ร 2! เลก เ!] ลอง ออก เสย ราก 
ส่งั ขา ร ก่ง พรรณนา มาน  ซอ ว่า  ย่ฎิ ส่ง ขา ญาณ 

ใน อุเ ยก ชา ญาณ ท ๔ นโเ  ผยำ เพ็ญ เพิย ร กำ ทน กพิ รา รณา ส่ง ขา รททั สิน  ว่าเ ยืน 
ของ สุญ ราก ฅํว ราก ฅน  สุญ ราก สํฅ์ว ราก อุก คล  สุญ ราก สาร 2 คิอก วาม เยืน ของ เท ยงเ ยืน สุข 
เยืน ฅ็วเ ยืน ฅนเ ยืน ของ งาม  สาร 2 เหล่ ไน! ก่ผ ใน ส่ง ขา รท งสน  คทัฟ อง นำ แล 2 พย่พ แค กแล 2 
มายา  หา แก่น สาร ผิ! ค้  ฉ2 นโเ  เม อผู ยำ เพ็ญ เพ็ย ร มา กำ หน ก ส่ง ขา รท' งสิน เห็น ว่าเ ยืน ของ 


ส่ง ขา รท งั้สํ้น โกย ลกย ■ณ 2 ทง  ๓ ชำ อิก ริฅฅ์ ของ ผัยำ เพ็ญ นโเ  ก็ สิน กล็ว สิน ส กุ้ง สิน รก สิน ใคร่ 
เยืน อุเ ยก ขาม อยฟิ ถอย่ ใน ส่ง ขา ร เม ล่า น ไม่ กอ ว่า เรา ว่า เขา ว่า ก่ว ว่า ของ ฅำ  ย่ร 2 หน่ง อุรุ!)  ผิ 
ภรรยา หย่า ขาก กน แล วไยํ พ ยก นอก ก็ม่ข ย” สิก เ^ย® สุ่  ค' วยสำกญ ว่า ไม่ ใช่ ของ ฅ์วฉ 2นน 

ยญญ ว ของ ผัยำ เพ็ญ เพ็ย รพิ ใา ร™ าเม็ น ส่^' “า^ วิา^ อา*'^ อ^ ขิญ  ทำ ริฅฅ มชิย สถอ ย่ใน ส่ง ฃาร 
ไม่ ของ พ' วพํน ชิอย่ ใน อา รม™ อ่นม่ กอํน่ ม^ง' ^ ส่^!^^^™ ร ‘าม าฉร นซิอ ว่า  ส่งืข ารฺเ ยก 


๓0^ 


ขา ฌาณ  ส่งั ขา รุเฎ ก ขา ฌูาณ น ก่ยมุ ฌริฅุ กาม ยฅา ฌาณ  แล 2 ฝฎิส่ งฃา ญาณ ตํง  ๓ ว่า โค ย 

อรรถ เยืน อโแ คยว กโเ  แต่ พยํฌฺ ซน 2 ค่าง กน ก็ส็ง ขา รุเ ยก ขา ญาณ น ถงซ็ งก วาม เยืน ยอ ค แห่ง 

จ^  1 ^ 

วย่ส สน าฌา ณทง สน 

ใน อนุโลม ญาณ ท (^  นโเ  ผู้ ยำ เพ็ญ เพ ยร มาส ธง เสพ เ1 ริญส่ งัขา รุ เขก ขา ญาณ 
นโเ อย่  นเกิ กก รโา ชา แล^ วิริย 2 และ; สฅิแ ละ สมาธิ  และ ส' งขา รุเ ยก ขา แก' กล" าด" วยด  ขณะ; พ็ 
ระ พิง กล่าว ว่า อริยมรรค เกิก ขน ยํกน็  ใน ขณะ น' น ส่ง ฃารุ เย ก ขา  วยส สน าเกิ ค ขนพิ รา รณา 
ส่งั ขา ร โดย ล่กัย ณะท ง ๓ ธ' นัใด อ่นห นง เย น อา รม ณ แล" วฅก ลง ย่งภ ว' งก  ใน ลำ ก่ยข อง ภว่ง้ ก 
น นม โน ทวา ราว' ซซ นะ เกิด ขน  ทำ ล' กษณ ะทง  ๓ อ' นัใฅ อ' นห นง เย น อา รม ณ อย่าง รณ แล" วฅก 
ลง ย' งภว 'งก  ใน ลำ ด' ยภว 'งัก นำ,  ซวน ริฅต่ ท 5)  ทำ ล กยณ ะทํง  ๓ ธน ใด อำ หน็ง เยึน อา รม ณ 
อย่าง น^ เกิด ขน  ซ็ธป่ ริ กรรม  โน ลำ ดำ ของ! เริ กรรม นำ  ซวน ริฅฅ ท ๒ ทำ ลกย ■ณะ ทำ  ๓ 
อำ ใด อำ หน็ง เขน อา รม ณ อย่าง นำ เกิด ขน  ซอ อุ!) รา ร ใน ลำ^ำ ของ อปรา ร นำ  ชวน ริ ฅฅทํ 
๓ ทำ ล' กยณ ะทง  ๓ อำ ใด อำ ห นง  เ! เนอ ารม ณ อย่าง นน เกิด ขน  ซือ อนุโลม  ก็ อนุโลม ซวน ะ 
นก็อ อนุโลม ญาณ น^ เอง  เพราะ ญาณ น อนุโลม ฅาม ริยส ส นา ญาณ ท^  ๘ เยอ งฅำ ^เว ยกิร ระ 
ฅอง ทำ อย่าง นนเ หมอน กำ  อนุโลม กาม โพ ธิยก ขิยชิ ร รม  ๓0^  เยอ งยน  ก" วย ระ ก" อง ถ งด" วย 


เย้ นฅว วย้ส สน'’ ท ^ 


ใน ลำ ดำ ของอนุ โลม ญาณ นน  โก ฅรภ ริฅฅ เห นยว เอา พระ นิพพาน เยืน อา รม ณ 
กำ ว ล่วง โก ฅรปุ ถซน  หย^ ลง ย่งั โค กร พร รอ ริยเ รำ อยู่ เกิด ขน  โก ฅรภู ญาณ น^ ไม' นำ เขา ใน 
ปฏีป ทา ญาณ ทำ สน ว สุพธิ  ไม่ นำเ ขำ ใน ญาณ ทำ สน วส ทธิ  เพราะ ฅงั้ อยู่ ใน ทเ! เนอ าว่ช ซน ะ 
ของ มรรค ฌาณ  ก^ อยู่ ใน ระหว่าง กลาง ควร นำ ว่า เยึน วิ ย^ส ส นา ไค้  เพราะ กก ลง ใน กระแส ของ 
วิยส ส นา  ก็ริย สส นา ญาณ ทพิ รา รณา ส่ง ขา ร โดย ลำ ษณะ  ๓ รำ เดิม แก่ เย อง กำ รน ถงโ กฅร 
ภญาณเท่านเยนสห่นภารนาม่ยส''^'’^^^ส,สส5  ผาย โลก กก รก คล  คอ มรรค ริก ฅเกิ ดขํ้น 


# 


๓๘ 


เน ลาก ยข ใ) ง โคตร ภใฅ กนํน  ก มรรค โต ตน  เ ผิ!) เกิค ขน เห น็ยว เธา พร 2 นิพพาน เยื น!) ารม ล^ 


กก โ^  ^ 

ฅ่กก ร; แส ภวํงื คเกิ ค ขน ก็ ใน ลำ ก์ย ข!) ง 


กร ฉา,  สล ใ'') ฅ์ฅย่ รามา ส,  ขาก เยืน สม 1 เสพ?] หๅน ตาม กำ ล่ง ข!) งฅน เกิก ฃนข ณ; โฅฅ์ 

เกย วก ก?] ใ?]  ผล โฅค หน่วง เ!) าพ ร; นิพพาน เยึน ธาร มณเ กิกขํ้ น ใน ลำ ก'?) ข!) ง มรรค โต ฅนน 

ก ผล รฅ ตน นเกํ ก ขน  10  ข ณ;?] าง  ๓ ข ณ;?! าง  แล* ว ตกลง ย่งภ ว่งค  ใน มรรค ซวน; วิถ 

กา หน ค ซวน; โฅฅ แล' นใก  0^  ข ณ; เท่า นน พิง รก' งน ถา กุล?] ฅรผ้ ม?] รซา เขน ทน ทา ภิฌู ฌาฅ รส 
รูซ* กํไซ รซ  วน; โฅฅ ท แรก ซ!)?] ริ กรรม ซวน; โต ฅท่  10  ซอ ธุ?] ^าร ซวน; โต ฅท่  ๓ ซื!) ชิน โลม 
ว ซน; โ ฅฅท่  ๘ โคตร ภ ซวน; โต ฅท่  ๕ เย นตโ มรรค ซวน; โต ฅท  ๖ ท่  0^  ส ชิง นเย นฅ่ว 
ผล  ถ*' เกุล ยุต รผั ม?] ริ ซา เยึน ซิป?] าภิญ ญา  ต ร' สนัร็ วพล่ นัไซ ร* ซวน; โต ฅท แรก ช ชิชิย่ รา ร 
ซวน; โต ฅท่  ๒ ชธอ น โลม  ซวน; โต ฅท  ๓ ชชิ โคตร ภ ซวน; โต ตท  (เ:  เยืน ต่ว มรรค 

ซวน; โต ตท  ๕ ท ๖ ท 0^  สาม นเยื นฅโ ผล  ชิาศ 'ย เห ฅชิ' นัน  ท่าน ริ ง กล่าว ไว้ ว่า ผล โฅฅ 
เกิก ขน ใน ลำ ก' ยฃ ธง มรรค โฅฅ  ๒ ข ณ; ย* าง  ๓ ข ณ; ย* างแ ลว้ ตกลง ย่งภ ว' งคก 'งัน  เย ธง หน* า 
แต่ ภว่งั คโต ฅนน  ผิ มโน ทวา ราว' ช ซน; โฅฅ 

มโน ทวาร าว่ซั ซน; โฅต่  ย รรเ วก ข ณ; ญาณ เกิก ขน  พิรา รณ าผร รก ผล แล; กิเลส ทล; แล* ว 
แล; กิเล ก็ทเ หลอ ชิย่แ ล; นิพพาน  ย รรเ วก ข ณ; ญาณ ท^  ๕ ป ร; การ นิ ย' ชิม ผิ แก่ พร; โ สกา ย' น 
ขริย สาวก คว้ย ฝ ร; การ  ค่งันิ  ถงพ ร; สก ทา กาม อริ ย สาวก  แล; ชิ นาคา ผิ ชิริย สาวก  ก็ผิ 

ยรรเวกขณ;ฌาณ(!:  เห มอน ก่นก่ ย พร; โสก ายํน์ นน  แต่ พร; อร หน ฅย1 รเว กข ณ; ญาณ พิรา ร-. 
ณา กิเลส ท เหลอ อยู่ ไม่ ม เพรา; ท่า นม กิเลส ล; เสย สิน แล* ว พร; โสดา ย่น อริ ย สาวก ย' ชิม ทำ 
ส' งัขา รท กฃ ให้ สน ไป  ยคป ร; ตอ ยาย ท^  ๔ เสิย ไก  ท่า ซงค วา ผเยื นฒห น* าฉ; เพา; ต่อ 

อริ ยทร 'พั ยทว้  ๗ ป ร; การ  ล; เสย ไก ซิ งม รผิา กรร ดก' ใ ๘ ท่า กยแ ล; เวร ทงสิ นให สง ย ร; ง' โ! 
เสิย ไก กว้ย ด เข* าถง ซิ งก วาม เขน โอรส ของ พร; สมมา สม พุตชิ เโา  ญาณ ส' ผปยุ ตก* ว?] 

อริยมรรค ท 1 (ข็:  ผิโส กา ยฅต่ มรรค เย นฅ๎นิ  ซิอ ว่า ญาณ ท่ส สน วิสุท ชิเยึ นต่ว ริยส ส นาท เกา รพ 
๕ เยึน ยอก ซอง วิยส ส นา ญาณ ท่ง สิน 


๓ ลิ่ 

กวิ ขสส นา ฌาณ น มผล ยิานิ สง สใท ฌ่ยิง กว่า ทาน ก็ล พรหมวิหาร ภ')' 3 นา  ย่อม 
ทำ ผทเ ริริฌ น “น ให้ มสฅิ ง! น์ไม่ 'หลง ทำ กาลกิริยา  ผสุค ฅิภา พกิอ  มนุ ยย แล 3 โลก สวร รก เยึน 
ท ไ'!]  ใน เย อง หน^!  อน็ง  กิ เย นอ!] นิส่ยั ผร รก ผล น ใ] พาน ติด สน คาน ต่อ ไม่ ใน ภพ หน" าก* ว่ย 
น ว่า โดย ย็งัใ ม่ยร รลุ มรรค ผล ทำ ให้ แริ งซง พร 2 น ใ] พาน  ถา อุม่นิ ส่ย้ม ร รก ผล น ใ] พา นม  ก ย่อม 
ทำ ผ้นโ เให ห้) รร ลม ร รก ผล ทำ ให์ แว่ งซง พร 2 น ใ] พาน ไค้  ใน ชาติ นนน เท ยว  เห ฅนโ แรา ท" ง 
หลาย ใ งอย' าม่ร 2 มาท เลย  อฅ ส่า หเร ริฌวิ ขสส นา ภาวนา ม' ยก ศ ลน เถิก  ร 2 ไค้ใ ม' เสย ท เกิด 
เขน มนุ ยยพ ย พร 2 พุทชิ ศาสนา น เทอญ  ๆ 

1 ยกิ ชิเร ริฌวิ ยสส นา ภาวนา ฅาม ยา ลแล 2 อรรถกถา เท่า น ๆ 


คา อทศ 


หน' ง้สธ  วิธ เจริญ วบสื ส นา  น 


ขา พ เริา มก วาม สน ใชุ มาๆ  เม!) กรง ข' าพเ 'เา ยวช  ไก เกย เรย น มายา งชว เวลา อํน 
นอ ย แล ร ซา ยซง ใน ผล ทไก้ รย่  เมิปิ ข’ าพเ ฑเฃ ริน' งึใน มุม สง ฎ คร^ แรก  มุ  ผา รม' กใร มาร ย 
กวน เนอ ง มุ  เม อ นาน เข ริก หาย ไย่ เอง  เรา กวร ทำ ริฅต ใ^ ให้!, เน์ ใน เมธ เข ริน ริ สมาธิ ยาง กรง 
กํเห นฅ่ว หวย ฅ่ว  ส ยิรไ ชิ ขาว โพลน  อา รา รยย ธ กว่า อย่า ยอก ใ กรน; อาฅ มา ก็ ไผ' ยอก  รง เซ ริ 
ไย่ ยณฑ ยาตร หวย ก็ ออก ค่ว  ส ชิ; ไอ ริริง  มุ  ถริใ รฃริ ฅเร ริ ไม่ แน่ว แน่ แล ริขริ พเร ริ คง ตอง ยอก 
โยม ของ ขริพ เรา ก่อน ใคร  มุ  เพรา; แม่ ยริเ ก่กเ กล ริ ของ ขริพ เรริ ซอย แทง หวย  เซ ริ ขน ท่าน ม่ก 
ร; ถาม เสมอ ว่า หวย ออก อ; ไร  แห้ ท่าน ร; แทง หวย หร้อ ไม' ท่าน ก็ ซอย ถาม  ขริพ เรริ ไค แฅ่ 


ยิผเ มอ ท่าน ถาม แล ริก็อ อก ไย่ คู ให้ ท่าน  ต่อ ผา ท่าน ย่วย เยึน ไร ก ช; รา แล; อ' ม พาธ  ย่วย อย่ 
ย่ร; มา ณ ๑๒  ย^  ขริพ เรริ ซง เย นยฅ ร คน สก ทริง ห่ว ร' กห่ว้ ใคร' ของ ท่าน ก็ ไก' สนอง พร; เก ซ 
พร; คณย่ อนข ริว ย่อ นนํ๋า เพรา; ท่าน ช่วย ฅวเ อง ไม่ ไห้  ขริพ เรริ ทำ ไย่ โกย เฅม ใรเ พอ สนอง พร;- 
กณข อง ท่าน โกย ไม่ เย่อ หน่าย  ถํริฃ ริพเ ใ ริ ไม่ อย่ฅ อง ไย่ ก่รธุ ร; หร้อ ราชการ  ก็' ไก' ม่อย หมาย 
ให้ ยตร ภรรยา ทำ หน ริทแ พน  กริย ชุญกุ ก็ลท ขริพ เรริ แล; ยฺฅร หลาน ใน สกุล  อย่ย ย;  แล; 
ฌาต่ มิตร ทํช่ว ย สร ริงห นริส อธิ ข เ^ริญ ธิยส สน าขชิ ง! ■ทำ หร “คู™ สก เห้ร พร 2 ว' นร็ฅ  (ท' ย)  น 
ถริ มนุ ยย่ผั ร่วม เกีก แก่ เร็ย ฅาข ชอง ข ริตเ ทำ^ “ให้ ทํย์ ย่า อ ซน ราก กน่งั สอน  ขอ อทิก็ กก็ล ผล 
ยุฌท ขริพ เรริ สร ริงน ริเใ ห้ทว กน 

แล; ช่าพ เทํว่ ขอน อม อทิก็ กก ย ตาก าา กา เธิห้ กำ! •นิก ซอง ช่า ' ส!' ทำ ห้วย เถิก  หน ริสิอ 
นฃริ พเร ริพิม พ ๑000  เล่ม  ใด แรก ยรร ดา ท่าน ทเ การ พน ริถิอ แล ท่าน ท เห็น คูณย่ ร; โย ซน 
ส ล; ทรฑั ย่คน ล; เลก ล; นอ ยช่า ยก น^ร วิ'’ หน ริ สอน ขริพ เรริ ย่น ก็ แรก ให้ แก' ท่าน ทร; 
ย่ฎิย ณ ท่าน น ไม' ย่น ก็ แรก แก่ ม่าน^ ‘วิวิ คู้  ฉ; นนข ริพเ ■ทำ 1 งส่ง ไย่ ใ ห' ตาม วก 
ต่าง  มุ  ใน พร; ราช อาณา รก รเ พอ ไห้ ใน! สอ ร ก็' ซ'^ อ แล; ฃริพ เรริ เก็ย ไว ริเ รก ใน งาน ก็พข อง 


๔๑ 


ขา พเฑ  ๓ 00  เล่ม  เพขิ ให้ ถก ใรึข ธง ข์า' เ'! เฑ  แล; ไก มธย ให้ ทายา ทเก็ 0 ไว โดย ใม่ฝ ระ มาท 
ก่อนก วาม กาย 1;ม าถง  ม ยาง กน กาน ว่า ทำไม 1 งเฅ รยม ฅ่ว กาย  ก็ เพรา; ฃ๎าพ เฑ้เ ห้น ว่า ร; 


หน กวา ม กาย ไม่ ใ ล่น  รง เฅร ยม ยิมร็ ย ก โ] กวา ม กาย  แล;  เพรา; ฃาพ เรโ ซอย  ทำ อ; ไร ให้ ทน กา 
เห น แล; อยาก ทำย่ ร; ไย ซน แก่ ซน ร่น ห ล่ง  ขอ ท่าน ท ไกร โหน่ง สอน ไย่ ศก ยา รง เย น ผล 
สำ เรร กาม กวา มย่ ร; สง ก็  เทอญ. 


บน บี่ย บรรณสาร  (แกว  อย่บี่ ยะ)  อา?!  ๖๕  บึ 

ซึ่: ๘ ซอย รา ซ คำ เนิน กลาง ผง ให้  (หล งึอา การ  ๕) 

พิผพ เสร็ รวน  ๖ 2๓  ยม; โรง 
กร งก โ วนศุ กร่ท่  ๖ กผ ภาพ โชิ  พ. ศ.  ๒๕๔๖ 


ธรรม บรรยาย 

ท ระ ธรรม โสภณ  วิตบวรนิเรสวิทาร 


ท่าน พุทชิ ศา สนิก ซน ทํงห ลาย 


วน นิ  หา นำ อร รม; ยาง ย่ร 2 การ ผาย รร ยาย  เพ ใแย็ เน แนว ทาง แห่ง การ ศก ยา 

แล;!] ฏิยฅิ  ฅาผ หล' กชิร รม ใน พร; พุ ทอ ศาสนา 


อร รม; เยืน หล่กั แห่ง ซวิฅ  หริ •ธเ ยืน ทาง กำ เนิน ซ็วิฅ  ทก กน ท่เกิ ก มาร; ฅชิง ทำ 
การ งาน  ม การ งาน ทํร; พง ทำ ดวย ก่น ทุก กน  การทำ การ งาน ธํนฅ่ างกํ วย การ งาน ทาง กาย 
ทาง วา รา  แล; ทาง ใร  ร; ตอ งม อร รม; ฝ ร; รำ ใร  ถา ไม่ ผอร รม; ย่ร; รำ ใร แล' ว ก็ ร; ไม่ สำ เริร ผล 
ทม่ง หมาย  ผย่ง ไม่ ไกัก็ กษา  หริ อผ้ท่ ไม่ สน ใรทํ ร; ศก ยา  ม' กร; กล่าว ว่า  ไม่ รำเ ยืน ร; ต' อง 


อา ศ' ยัอร รม; อ; ไร  เรา ก็ ทำ ไค  นิน่ย ว' าเยื นก วาม เห็น ผิด  เพรา; เข๎า ใรเ สิย ว่า  อร รม; เยืน 


^ I 


การ อร รม  ก่ฅรี ง ไย่ แสวง ห าใน ทอน  รง ยาก ทร; พย อร รม; ทแท รริง ไก'"  ไม่ ต] อง ไย่ ทุ่ง แสวง 
หาทํ  ไหน  อย่ท เรา นิ เอง  พง เห็น  เซ่น คน ท เขา เรย กว่า  กนก  กน ชำ  นโเ  หมาย ท ไหน 
ว่า ก็  ว่า ช^  หมาย ทํคน น^ แหล;  คน ททำ ด เขา ก็เริ ยก ว่า  กน ก็  กน ทำ ซว  เขา ก็เริ ยก 
ว่า  กน ซ^  หมาย ถงก วาม ย่ร; พฤติ ของ คน  ถ' าคน ไม่ผ  กวา มเ ยืน ก็  เยืน ชำ  ก็ ไม่ย่ ราก ภ 
เพรา; ฉน^ เ คน ทุก คน  ริงต ำงม่ อร รม; ย่ร; รำ อย่ ทุก อิริยา ยก  กำ กล่าว แลำ ว่า  คน ทุก คน 

แล; ทำ การ งาน ทุกอย่า งก็ฅ อง 3 นิ อร รม;  เช่น  ข'!) รถ 
ย่รา ศ ราก สติ  ย่ล่อ ยให็ เผลอ เลชิ  กฅำ ง ชน ก่ำ  ไม่ ชน รถ กวย กน  กฅำ ง ชน สิ งอน  ตก อย่ 
ใน รู' าน ขำ รถ กำ ย ความ ย่ระ มาท  แม้ รำย่ ร; ทาน อาหาร  ก็ฅอ งม สติ  กน ททุ่ง ทำ งาน ให้ 

สำ เริร ผล  ขาก ความ เพ ยร  ก็ กง ไม' สำ เร็ร ผล ททุ่ง หมาย  ผ้ท ขาก ย ญญา  ก็ เท่า กำ เซืน 


? 

ณกิค มา ฅอง ทำ การ งาน 


ถา 


๔๓ 


ถา เย นผ้ ขา ค 


กน มก  กน ยอก  ทำ ให ขาก ความ ร หร้ อม ความ รแฅ่ เยน ไย่ ใน ทาง ทผิก  แแ ฆ^^ ฆ. -I 
ทร  กวา มล^ อาย โไ  แล 2 โอฅ ฅํป็ย่ “ ความ เกรง กล' ว ทำ ให้ ขาก เม ฅฅา กร ณาใ นก น แล; กน 
ริ; เซืน ผม ใใ เห ยม โหค กุ ราย  แล; 1; ทำ ให้ ย่ร 5 พกุทํ ชํ่ว์ ไห้ กุก อย่าง  เยืน ผัขา กก็ล  ไผ่ มศล 
กเ ยนผู หา มรรยาท ทํก ไผ่ ไห้  กวย เห กุน  คน กุก คน  ริง ซอ ว่า มชิร รม; อย่ทํ ฅน  ผ่ชิร รมเ ยืน 
เก รอง ย่กก รอง ตน  ม ธรรม เยืน เก ร้อง กำ เนิน ซว่ฅ ของ ตน  ย่รา คริา ก ไผ่ ไห้ 

ธรรม;  เยืน กำ กลาง  กุ  แย่ล ว่า  สถาน ททรง ต' ว เอง ไว้ ไห้"  ทํเ ยืน ส่วน ก ก็ ทรง 
สมอ  ไม่ เย่ ลยน แย่ ลง ไย่เ ยืน ซ^  แล; เยืน ไย่ ตาม' ชํ้น  ส่วน ทํช^  ก็ ทรง ต' วเยื นซำ 


4 ' 


ห ร้อเ ยืน ซ^ ขํ้น อิก ขอ หน็ง 


ย,  ^ 

อย่เ สมอ  ใผ่เ ย่ลย นแย่ ลง ไย่ เยื นก  แล; เยืน ไย่ ตาม ซน เซ่น เกย วก' น ตาม น' ยัแห่ ง อภิธรรม 
ท่าน ริาแ นก ไวว้ ยืน  ๓ ก็อ  เพิผ ธรรม ทํย่ง ไม่ ไห้ แส คง ว่า เยื นก 
แล; ก็ ทรง ต' วอ ย่อ ย่าง น^  ก็อท รง ฅ่วัเ ยืน ไผ่ กไผ่ ซ^  เพรา; ธรรม เหล่า น มอ ย่ใน ยุค คล 

ริงท รง ยุค คล ให้เ ยืน ไย่ ต่าง  กุ  ก' น กอ  ทรง ให้ เยื นก ยห้ง  เยืน ไม' ก กอซ ว ยาง  ก' งทํ ไห้ เห็น  กุ 
ก' นอ ย่น  กล่าว โกย เฉ พา 2 ทํเยื น ไย่ ใน ความ ฝ ร; พ ยุติ ของ ยุค คล  ธรรม;  ท่าน หมา ยถง 

ส่วน ค ย่ร; พ ยุติ ค อธรรม  หมาย ถงส 'วน-ซ ว ย่ร; พ ยุติ ซว  ธรรม  ก โ)  อธรรม  ทง  ๒ น 
อำนวย ผล ให้ ไม' เสมอ ก' นั  ธรรม อำนวย ผล ให้ แก่ ยุค กล ผ้ย่ ร; พ ยุติ ก แลห้  ไห้ ร่ยค วาม สฃ 

เยืน ไย่ ใน ทาง แห่ง ความ เริริ ญ ส่วน อธรรม  อำนวย ผล ให้ แก' ยุค คลผู้ ย่ร; พ ยุติ  เยืน ไย่ ใน 

ทาง ไผ่เ ริริฌ  เยืน ไย่ ใน ทาง เส อม  เยืน ผล ทํย่ ราก ฐ เห็น กน อยู่ แห้ ใน ยืริริ ยโเ น คน เรา กุก คน 
แม' ริ; แตก ต่าง ก่น ห้วย เพศ  กอ ความ เยืน หญิง เยืน ซา ย โกย ว' ย คอ ความ เยืน เก๊ก เยืน ผู้ใหญ่ 
ริ; ต^ อยู่ ใน ว' ย ไหน ก็ ตาม  ต่าง ก็ ร' กก  ม่งก  ย่รา ถ นา กก โยก' นท^ นน  แต่ ทํย่ ราก ฐ อยู่ 

ย่อม เยืน ไย่ ใน ท ต่าง  กุ  กน  ยาง คนต่  ยาง คน ชว  นิ เพรา; อ; ไ-  - 0 แ 

?เ  /ะำ  V ^ I 0 ^ ^ 0^  \ก  I {โ)  I 


เพรา; ความ ทาก ทา ซว 


มาท าขํ้น ภาย หล โก^น น เม อเ ยืน เซ่น น ก็นโ ว่าเ ยืน โอ กา ศให โ ลอก ทำ ไห้  ถโทำคเ ยืน เห ต 
ก็ อำนวย ผล ให้เ ยืน คน ด ถโ ทำ ซ^เ ยืน เห กุ  ก็ย่ รา กฎ ผลเ ยืน กน ซ” ว์  ไผ่ ใซ่ ชาติ  สกล  เซืน ตว้เ 
ยืน ห ร้อเ ศก สรร ให้เ ยืน คน คหร ชิ คน ซํ่โ  เช่น  ผู้ม ชาติ สกุล สง  แต่ ความ ย่ร; พ ยุติ ไม่ ก ริ; เยืน 


กนก ไก! เยา ง! ร ฒซา ฅิสกุ ลฅํๅ  แฅ่ผ คๅๅ มฝร 2 พลุ^ ฦ ไค ร ศ ก็ฅช้ ง พาก น นิยม น' ยั ถ!) ว่า 
เย น คน กฺไก โกย •ฏิร รม  ถา ผม ชาติ สกล สง กาย  ย่ร:; พ ถติ กก' วย  ก็ ช!] ว่า  เยืน ผฝ ระ เสร^ 
ทา ใหผู ธน มก วาม เกา าพ  น' ยถธ ยู ชา ไม่ ชุก เๅ^  นรึ้' ง แส กง ให้ เห็น โกย ช' ดัว่า  ชิร รม เย น สิง 
สาก ฌขอ งยูก กล  ระ!] ราก ชุาก ไม่ ไก้  เมธ เยืน เช่น น ทำ ธ ย่าง ไร  ชุง! ะ ทำ ธรรมะ ให้ผ 
ใน กน ไก  แทชุ รง^  ■ธรรมะ มธย่ แลห้ พร' ธม ผล้ย ริยู รณ  แค่ เพราะ ย' งไม่ ไค กิ กษา  ริงย 'งัไ ม' รรํก 
เพราะ ฉนน  ใน เย ธง ฅนชุ ะค่ป็ งกิก ยาก ห้ยก 4 ง การ เรย น'  หริ ธ อ่าน ฅำห ร' ยัฅำ รา ค่าง  ") 

ก เย น ทาง ให้ เกก ความ รไก  ถ' าม่ง หาก วาม ร’ แค่ เพ ยง ภาย น ปึก เทํๅ น ก็ยห้ ไม่ เห็น ซ' ก ชุะ เห็น 
แรง ซ' กได  กํค่ธ เมธ กิกยู .ๅ  หาก วาม ร้ชุา ก กำ ส ธนฃ ปึง พง- 2พุ ทธเ ร'^ แเล 'ว  น ธม มาพิ รา รณา 
ภาย ใน ตน  หรธ ว่า เท ยยส ธย กก' ยฅน ว่า  กวา ม!] ร 2 พร เติข ธง เรา ทเยึ นอ ย่น  ถกฅ 'ธง ก' ยกำ ส^ 
สอน ข ธง พระ พุทธ เรา หรธ ไม่  ธ ย่าง นระ เกิ กก วาม รัก วาม เห็น ขํ้น โกย แร' งซ' ดัว่า  ถก ผิก 

อย่าง ไร  เมธ รู ว่า  กวา ผซว มธยู่ ใน ตน  หริ อ ว่า ตน มก วาม ย' ระ พพุติ ช^!] ระ พพุติ ผิก ใน ขอ ไหน 
แล วกิก หา ทาง  แก ไข ละ ส่วน ทช่ว็  ทำ ใน ส่วน ทด 

พระ พุทธ ศาสนา  เสืน กำ ส ธน ทแส คง พร' ธม ท^ เหฅ และ ผล  เมิธ ยูคก ลม่ฏิ ย” ต 
ตาม แล' ว เยืน ทาง นำ กวา มสข มา ให้ ทงย รรย 'น และ ธน าคฅ  พระ ส' ผัมา ส” ม พุทธ เร' าท รง 
แสก ง เขน ไย่ ตาม ลำ ดํย ช^  ใน เย อง ต' น ทรง แนะ นำ ส^ สอน ให้ ยก กล ไค้ ร” ยย่ ระ โย ซน ใน 
ยรรู ขน  ค็ธใ ห้รัร 'ก ตง ฅนใ ห' เยึน หล' กั ฐาน  เยึน หล' กัก าร กำ เนิน ซ็ว่ฅ  เพิอ ให้เ ยืน ทพง ข ธง ตน 
ซ็งเ ริ ยก ว่า  ทิฎฐ ชิ' มม่กั ฅถย่ ระ โย ซน  ใน ช” นก ลาง  ทรง สง สอน ให้ รู้ ร' กัย่ ระ โย ซน ใน ภาย หนกั 
ซ็งเ ริ ยก ว่า  ส' กัย่ รา ยิก' ฅถย่ ระ โย ซน  ใน ซน สูง  ก็ ทรง ส” ง์ส ธน ให้ รู้ ตาม เยืน รริง  เพ อ ให้ 
ย่ล่อ ย วาง กวา ผทเ ขกั ไย่ ยก ถอใ นส่ร นทไ ผ่^ ริง  ยิก ไย่ ราก ความ เยืน รริง  นเ ยืน ซ” นสูง สก 
ซ็งเ ริ ยก ว่า  ย่รผ่ ฅถย่ ระ โย ซน 


ย่ระ โย ซน ใน ยรร ย่น  ท ร่คเ ยืน ส่วน ผล ทยุก คล 1 ะ ไกร' ย ก็ก็อ  ท ร' พยื  ยส  ไม ตริ 
เพราะ เยืน สง ทรำ ตอง  อา กึย  เพ อใท เกก กวา กสูฃ สา รา ภา  เม อม อยแ กผ ใด  ผนน  ก ซอ วา 
เยืน ผต กั? 'เ วัไค้ ใน ย’? ไย่ นั 


ทฬ' เย  อ่น ต่าง กํ้วย เก ร้อง ชิ!:] โภค!] ริ โภค  พร อม ทํงริ ชา กวา มร้  เยึน เคร้ อง 
ทำ ความ!] ลม ใ ห้เกิ คฃน แต่ ผ้เ, ฃีนเ ชุ^ ขฐง  แง อม มาก ก็ ทำ ให สก วก ใน การ ท้] ฑ่ยใ ชส รอย 
ยำ รุ งก วาม สุข กาย  สุข ใชุ  ฅรง กน ข^ เผต่ ยผ้ทํ ชด สน ยา กร นก ร่พย  ทำ ความ ขด ของ ให้ เกิด 
โดย ปร 2 การท ง!] วง  ท่าน รง กล่าว ว่า  ความ รน เย นทก ข' อย่าง ยิง  เพรา 2 ไม มกร' พยทํ 12 
ร'!) ร่าย ใซัส รอย ยำ รุ งก วาม สุข 

ยส  ได้ แก' คุณ ความ ค โกย ยรร ยาย ห นง  ท่าน รำแ นก ไว โยน  ๓ ก็อ  อิส สริย ยส 
ยส  กอก วาม เย น ใหญ่  ๏ เก็ย ร ฅิยส  ยสกิ อซือ เสย งท่เ ล่า ลิอ พุง ขรร ไฝ  (ต  ฝริ วาร ยส  ยส 
คอก วาม เย นผ้ม ยริษ่ ทยริ วาร  มผัค นน่ ยถอ  ๑ ท^  ๓ น หมาย เฉ พา 2 ทํเยื น ไย่ ใน ความ ด 
รง ร 2 เย นทํพ งหร้ อเยึ นย่ร 2 โย ซน ใน ยรรุ ย่น ได้ 

ไม ฅร้  ได้ แต่ กวา มท่ม พวก พโเ ง ยริษํ ทํยริ วาร มาก  แล 2 ให้ร้ ร' กอ น เครา 2ห 

สง เครา 2 ห้ผั ธน  เพ อเยึ นเค ร้อง ยดเ หน ยวใ ร ให้ผ ความ รก ใคร่ น' ยถิอ มญ่, คง 

ทร่พั ย ยส  ไม ฅร้  ร่กเ ยึนย่ ร 2 โย ซน ใน ยรรุ ย่น  เย นทํ พง ได้ ใน ยรรุ ย่นั  ซ็งร 'ดั 
เยึน ส่วน ผล  ทํร 2 เกิด มขน ได้  ฅอง ทำ เหฅ  หร้อ ยำ เพ็ฌ คุณ ■อร รผทํ เยึน ส่วน เหฅ  ผล อํน์น 
ร้งร 2 เกิด ฃํ้น ได้  ไม่ ใช่ เกิด ขน ได้ ด โยก วาม ย่รา รถ นา อโเ น วอน ใคร  ฅโง ทำ เอง  พร 2 ส' ม มา 


ส' มพุท ชิเร โ ได้ ทรง ส^ สอน ให้ ยำ เพ็ญ คุณ อร รม ส่วน เหตุ ไว  ๔ ย่ร 2 การ  คอ  โห้ม ความ ห มญ่, 
ข ย' นย่ร 2 กอย กิร การ งาน เพ็อ แสวง หาก รพ ย หผโ เขย' นใน กิร การ งาน อ' นเ! เนชิ ร 2 หน โท  หมญ่ 
ข ย' นใน การ ศก ษาเ ล่า เร้ย น แสวง หา วิชา ความ รุ  เพ็อ เย นเค ร้อง ผคุง ฅนใ ห้ด้ซ นก ว่า พ็นเ พ เดิม 
ซงเ ร้ยก ว่า อ คู' รุาน ส่ผย่ พา  คอ ถงพ รอ ผก โย ความ ห มน  แล 2ก็ ทรง สง สอน แน 2 ให้ แสวง หา ใน 
ทาง ส' มัผา อา ซว 2 ก็อ แสวง หา ใน ทาง ทํถก  เวโ เแส วง หา ใน ทาง ฑชว ทํผิด  เช่น  หลอก ลวง 
เขา ย โง  กก ขเ ขาย โง  ฉอฉ ล เซา ย โง เยืน ต่น  เพรา 2 ทรพ ยทํ แสวง หา มา ได้ ค โย อาการ เช่น น 
ไม่ ใช่ เยืน เห คุ แห่ง สุข  กลาย เย น เห คุ แห่ง คุกฃ  แมฅ น เอง นิกฃ นครา ว ไร  ริฅใ รก็ ไม่ ราย ร้น 
ต่าง ราก ท แสวง หา ได้ มา โศย ทาง หลูม หซธ 5^  นก ถง แล โ ทำ ความ สุข กาย  สุฃใ ร ให้ เกิด 

ฑร่โ เย ท แสวง หา ได้ มาก โย คา ามเ พ็ยร หมโ เข ย่น  ร2ร วยร วมเ ยืน ยก แผ่ นก สุ่ม 

โ โอน อย่ ได้  ก็กโ ยก วาม รัรก รก ย ■า  ถโไ ม่รัร กร กษา  ถงร 2 มมาก ส' โ เท่าไร ก็ฅา ม ก็อ นคร •ฐาน 


02 


ไ!]  กร^ ชุ่ก กร 2 ชุาย ใ!!  นำ ไ!! ใช้ ใน ทาง ทไม่ เย น!] ร: โย ชน  เช่น  เล่น การ พน' น เท ย วเฅ ร' 
ไ!] ฅา มก วาม พ! เใร  ทร่ใ 'เย ท ม!) ยู่  ก็มแ ฅ่ก มก ใ!]  ใน ทสก ก็ ร: ไม' ม!): ไร ฅิกฅํ วืแลํ้ วก็! 2 ฅป็ง 
นง ซยเ ซา  เพรา: กวา มล' ม รม สิน ทร็พ ยสม ย “ฅ  ท่าน รง ส!) น ให้ รร่กั ร' กยา  ใณ้กึ ฃไท นฅ 
ม่ลอ กภํยื  ทำ ท ร” พืย ให้ เขน!! ร: 1ย ชน  ซงเ ร้ยก ว่า  ธาร' กฃส 'ม ย่ทา  ถงพ รอม ควย การ ร” กยา 

กน เรา ร:!) ยู่ฅา ม ลำ พ” ง์กน เกย ว ไม่ ไห้  ถา ยิง เขน ฒทร 'พย เย นก ล่กัเ าน แลห้  อยู่ 
กน เกย ว ควย  ก ยิง ชำ ร^ย  เยึน การ ยาก แก' การท ร: ร” กยา ให้!] ลธด ภ่ย้  รำ ท่อง มมิฅ รส หาย 
หร้อ พวก พอง  เพ อ ช่วย ยอง ก” นึร” ก!} าอก ส่วน หนํง  รง ร: ทำ ให้ การ ร' ก้เ} ามก็ เคง แข็ง แรง ยิง ขน 
ท่าน ริง สอน ให้ ก ยก นทํก็  ไม่ ให้ ก ยก นทํ ช” วี มา เยึน ผิฅร สหาย  การก ยก นเ ยืน สิง สำ ค' ฌ ถา 
กย กน ฑก็ก็ ร: ช่วย ก' นัร” กึษา  แล: ช่วย ทำ ให้ ฑร่พ ยเร ริ ฌฃน  ไม่ ให้ เสิอ มเสิ ย ถ’ าคย กน ทชํวี 
ก็ พา ให้ เสิอ มเสิ ยทร์ พย สม ย” ฅ ใน ท่สค ก็ ร: ถงก วาม ล่ม รม ไห้  ร: ร้ให้ อย่าง ไร ใน เริ องของ กน 
ช^  กนก  พง กำ หน กร ไห้ ค’ วีย อาการ อย่าง น คนทํ คอย ย่อ กลอก  คน ทํก็แ ฅ่พค  คน ห่วย่ ร: รย 
กน ช” กํซ วน ใน ทาง เส อม นพง ทราย ว่า  เยืน คน ซ^  ไม' ควร คย  กน ท กอย อย่ การ:  คน ท ร่วม 
สุข ร่วม ทุกข็  กนทํ กอย แน: นำย่ ร: โย ซน ให้  กน ทํมริ ฅใร ร” ก์ใค ร'  น พง ทราย ว่า เซืน กนก 
กว รก ย เพรา: เม อคย แล’ ว มแฅ่ ร: พาก' น ไย่ส่ กวา มเร ริฌ  ซงเ ริ ยก ว่า  ก' ลยา ณ ผิฅร  กวา ม 


เยืน ฒเพิ อนท ก็ งาม 


เม อมเ พอ นทก็ แล’ ว ถ’ าไม่ ริริก ใช้ ร่าย ท ร' พย สม ย” ฅ ก็อ ใช้ ร่าย สร่ย สุร่าย รน เกิน 
ควร  ไม่ พอก'!) ราย ไห้  เช่น  การ แสวง หา ไห้ นอ ย แท่ ใช้ ร่าย มาก  ราย ไห้ ก” ย ราย ร่าย ไม่ พอ 
ก' น ไม' รร” กํย่ ร: หย่ค้ ใน การ ร' ย ร่าย  แท่ ก็ ไม่ กวร ร: เย ยก กรอ รน เกิน กวร  ซงเ ริ ยก ว่า สม 
ซ ริฅา  เลย งซพ ฅาม สมควร แก่ กำล่ งักร่ โ ■ย 

คณชิ ร รม  ย่ร: กา รน  คอ  ถงพ ร’ อม ก’ วยก วาม หม^ ข ย' น ๑ ถงพ ร’!) มก’ วีย การ 
ร กํยา  ๑ กวา มเยื นผ้ม เพ อนก็ ก็  เลย งชพ ฅาม สมควร แก' กำ ล่งัท ร' พัย  ๑ ร่กเ ยืน คุณ 

ชิรร มเส่ วน เห ฅท ร: ให้ ไค้!] ร 2 สตผ ส คอ ความ ฅํ้งฅ น ไห้ ใน ยรรุ ย' น 


๔ ฟ่ 


เม!) ไค ทำ ฅน ข!) งฅน ให้ เยึน หลํฦ ^าน มํน์ค งฅา ผสม ควร แล ว ก็นํย ว่า  เยึน ทาง ให้ 

เก ค กวา มสฃ ไค้  ใน ยชุริ ^ยํน  แฅ่ก็ ไม่ ควร ท้า (ๆ วาม เพ ยง พ! เธย่ เท่า น^  ควร ทำ ให้ ม่!] ระ โย ซน 

กวาง ขวาง อธก ไ!]!) ก ก!) ให้ เย น!] ระ โย ชน ท่งแ ก่ฅน ท่ๅย  ท่ง แก่ ผัปีน ท่วย  และ ให้ เยึ น!] ระ โย ซน 

สย ไม่ ใน ภาย หน ค้คค้ ย เพราะ ซวิฅ ข ธง คน เรา  ใม่ใ ช' เยืน ส์งค งทํเ กิน ไม่ หา ความ ฅาย ทก 

ขณะ ลม หาย ใใ  ใคร 1 ะกิก ก็ คาม  ไม่ กิกก็ คาม  รูก็ คาม  ไม' ร้ก็ คาม  ส่วน ซ็วิฅ  ค ธง กำ เนิน 

ไม่ หาก วาม คาย เสมอ  น ไม' ควร ไะม่ ระ มาท ม' ว เมา  คิคอ ย่แค่ เพ ยงย่ ระ โย ซนิ ใน ย! ไยํน  หร้อ 

ความ ฟิข ใน ย! 1 ย 'นัเ ท่าน “น  เพราะ เรา ห้ๅฅ อง คาย แน่  เมธ คาย ไม่ แส่ ว !ก เย นธ ย่าง ไร  ก็ย่งั 

รู ไม่ ไค้ นอก! าก! ะพิ! ารณ า ตามพระ พุท ■ฐ ภา ยูฅ  ชง มก วาม ว่า  ส' ค ว่ทห้ หลาย ค* อง เข ค้ถิง ผล 

แห่ง ยฌแ ละ ยาม่  หา ค* อง เย น ไม่ คาม กรรม  ผู้ มกร รม เ! เนย าม่  กิธ ทำ ความ ซ^ ไว้  ห้า ไม่ ในทํ 

ไม่ เ! ริญ  ไม่ มก วาม สข  ผู้ มกร รม เย นยฌู กิอ ทำ ความ กิ ไว้  ห้า ไม่ ส่กกิ ทกิ  คอ  ททม ความ 

สุข กวา มเ! ริญ  เพราะ เห ฅนน  ร้ง ควร เฅร ยม ค' วทำ ความ กิ ไว้  อน้ ห้าม ผล เย น สุข ใน ภาย หนค้ 

ควร ร้ย เร่ง ทำ เส่ย ใน ย' ค. น ซ้งเ รยก ว่า เฅร้ ยม ค' ว ก่อน คาย  เพราะ คาย แลค้  ทำ ธะ ไร ไม่ ไค้ 

เพ อ ให้ ยรร ลผ ลอน เย น สุข ใน ภาย หน ว้ใน ทาง พระ พุทช คาส นา  ท่าน ไค้ ยก คุณธรรม ส่วน เหฅ 

๔ ม่ระ การ  ขน แสดง  กิธ  ส' ทชิา  คล  ! าคะ  ย^ญ ญา  ซง! ะม ผล เย นสุฃ สยฅ่ อ ไม่ ใน ภาย หนค้ 

? 1 

ส' ทธา  ไค้ แก่ ความ เซ ธ หมาย ถงค วาม เชอ ความ ดร" สืรัข ธง พระ พุทธ เห้]  อ' นนำ 
ให้ เชอ ใน กรรม ใน ผล ของ กรรม  และ ใน ความ ทส' ฅว่เ ยืน ผู้ มกร รม เ!) นของ  ๆ คน  ผู้ท ไม่ เชอ 

ในเ รอง ของ กรรม  ! งทำ ความ ซ^ โค ยม่ ระ การ ค่าง  ๆ เช่น  ฆ่า เขา ยว้ง  เย ยดเ ยยน เขา ยว้ง 
ล' กั ขโมย เย ยก ย' งก คขเ ขาย ว้ง  ม่ระ พฤกิ ผิกม่ ระ เพ ณใน กาม ยว้ง  พุด ม่ก  พุด เท็!  คล ย แคลง 
ก' น ยาง  ดม นำ กอง ของ เมา  อ' นเ ยืน เหฅ ทฅ^ แห่ง ความ ม่ระ มาท ยว้ง  ขาก หิริ ความ ละอาย 
แก่ ใ!  โอ ค ค'!] ม่ะ  ความ เกรง กล' ว เหล่า น เกิด ชน เพราะ ขาด ส' ทชา  ไม่ เชอ ใน เริ องของ 
กรรม  ถา ม่ส่ ทธา  ก็ คง ไผ' ทำ ความ ช^  ม แค่! ะ ทำ ความ กิ  ม่ค วาม ละอาย  มก วาม เกรง 
กล' ว พระ พุทธ เ! า! ง ทรง ส^ สอน ให้ ม่ลก ส' ทชิา ให้ เกิก ขํ้น  ซงเ ริ ยก ว่า  ส' ทชิา ส' ผม่ ทา  ถง 
พร อม กำ ย ความ เซือ 


๔๘ 


^ ^ ชิ^^ 'เม เข' ธม ขน เฎํน เย คูงฅ๎ นแลํ้ ^ ก เย น เหฅ ใต้ สำรวม ร2 วํงรํ กแา กาย วาฑ 

เรยยรอยย่รากึ^^|ๅใ1ๅ^^ฏิ^^ๅ1^-2'3|ๅ^2พิงล่วงทางกายวารๅ  ธ่น้เ ยนสํ วน ก็ล  เผอ ทำ ใต้ ศล 
เกิก ขน แล ใ ณ็รย กว่า  สํลส ก.^ ทๅ  ถง พร รีม กว่ย ก็ล 

^ เมธ มก็ล แล ว กวา ม ท^ “.ไย่ เย ยก เย ยนผ้ ฐ นทํ] ต้ก  แต้ เช่น นน  ก็กว ร^ “ฅรี ร 
ทา ริฅใ 1 ใหย่ ร2 ก!) ย^ ควย เกก กาก^ 0 เ^ เ^า^^^^ ทำ กวา ม ธน เก รา; หสง เครา “ต้ก 'รี 
เพรา. กน ทธย ควย กน^ ๅกฐ าดู; เ^^^-!.,^^- เ^  “ คธ การส ล; ยริ ราก กรี ย อ่รี 

เขน เก รอง เฉลย กวา^ สฃใ ก แก ยู ฐ!^  แล^ เขน การ ยู ซา กุณ ทำนุ เคา เยูวิ [ๅ กร ฐยูเ ญ 2 กรีส รรีง 
สา ชิาร ณ; สถาน  อรีเ ขน ไย่ เพ อย่ ร; โย ชช่แ ก' ชน ไค ย ทํ-า ■เฝ  เผอ ไต้ ยำ เทํฌ ไต้ เซน น ก็ ไต้ ชธ 
ว่า  ฑคส มย่ ทา  ถง พร รีผค รี ย^า ค 2 คธ การส ล; ย ริ^า ค 

กณ ธรรม ทง  ๓ ย่ร; การ คง กลา า กาน  ผสท อา เย นครี  ร; เขน ไย่ โค ย ถก กรี 3 
ไม ผก พล^ าค ไต้  ^ก็ค รีย ย^ ฌญา  อรีห มาย ถงเ รรีย าย่ยู ฌคณ โท ยย่ร 2 โย ซ ช่ต้! ช่ย่รั 2 โย ซช่ 
เต้น ลูก ฅรีง กาม ทำนอง กล ธง ชร รก  เก ธยํ^ ญญา เก็ก ร้น  ทํร้ฐ ว่า  ทํ-ฌู ญาสํ กลู คา  ก็^^ ว่ดูค 
กรี ยยญ ญา 


..-..1110101^00-61^  ฆ *6‘510'ง^  เม  ร ๙ เทเ  เง่ฆ  เ^  61 

แม ใน ย ร^ รุยน 1 ^ ไกร ยก วา กสฃ  แล; ไก ใ ชร; สข เฉ พา; กน โกย สาน เคย า ย' งร; แผ่ ไย่ เพิอ 

ย่ร; โย ชน แก่ เอน ครีย  ซืธ ว่า  ไค ยำ เพ็ญ ย่ร; โย ชน ท 1 ในข รรุย รี แล; ภา ยก นรี  ยำ เพ็ญ กร 

ย่ร; โย ชน กน แล; ช นอน ทร้  ๒ ลรีน เยึน ทาง ใต้ เก่ค สข  แก' สาม' ญชน ย่งัก็ กิเลส อย่ค รีย กรี 

รง ฅรีง ทำ กิยรี ง เขน ไย่ กาก อำ นา ร ของ กิเลส ชรีย รีง  ร้ง สำ เร็ร ผล เยึน สุข ยรีร  ทกข ขรีร 

หมุน เว่ย นก รีอย่  ซอ ว่า  กก ธ ยู' ใน ไกร ว' ฎฎ  คอ  นุกร้ อง หมุน เวย น ๓ ย่ร; การ  ไต้ แก่  ก่^ คล 
กรรม  วิ ยาก  กิเลส ม รง เยึน เหฅุ ใต้ ทำ กรรม  เม อ ทำ กรร กล ง ไย่  ก็ครี ง ไต้ รรี ผล ฃฐร กรร ค 
ทเร ยก ว่า  วิ ยาก  เมธ ไต้ รยวิ ยาก  คอ ผล ของ การ กร; ทำ  กิเลส ก็เกิ ค ขน อก  เยืน อรีว่ ๅครี ร 
กก อยู่ ใน อำ นา ร ของ ความ ห มน เวิย น พร “.เม พร “.ภา กรง ทรง แส คงย่ ร; โย ซ นอ ย' ๅรสุ ร ก็ 

เรย กว่า  ย่รม่ กถย่ ร; โย ชน  อรี ร; ใหรี เลเ ยืน สุขอย่าง ยง  พรีเ ไย่ ราก ความ พ มน เรียน  ลรี 


(^6 


เม อ ไก ฝ ร: ส พ แล ว ไม่ ม การ เ!] ลยน แย่ ลง  เยึน สุข ทม่น์ คง  เม่ธ กล' าวฅ รง ก็ค็อ ทรง แส กง 
นพ พา นอ โแฏื นชิร รม] ๅค] เ] ฦเล ลเ, เล; ๆ!)^"/! เๅดู  โดย ย่ร: การท “งฝ วง  ร่ด ว่า เขนย รม สุข  สุข พ 
ยอก เย ยม  ท ริ: ให้ถิ งก วาม สุข เช่น น] ค้  ฅอง อา ค ยคณ ชิร รม เฎน เก ร้อง คำ เนิน  คณ ธรรม 
เขน เก รอง กำ เนิน ใทย รรล ถิงผ ล^ฏิ (ๆ วิ ๅมสุ วิ) เ ช่]; น']]  ท่าน ก็ ทรง ซอง กมร รก  ๘ ย่ร: การ  ม 
สโ^ผาทิคูเ  กวา มเ หน ซอย เย นท่น  กล่าว โดย ย่อ ก็ รวม ลง ใน ไฅร สิกขา  ก็อ  กล  สมาธิ 


ย ฌฌา 


กวา มฅํ งใริ สำรวม กาย  ไม่ ใหท่ าซำ  สำรวม วา ริา  ไม่ กล่าว •ชั่ว์  ซ็งเ ยืน เหตุ 
ไห ฅนแ ล: ผอน ไกร' ยก วาม เก็ป็ ดร โเน  นซอ ว่า  กล  กวา ม เพ่ง ใ ริไวั ใน อา รม ณ เกย ว ทำ ใริ 
เห" สง ยริา ก อา รม ณฅ่า ง ตุ  ท่เ ยืน เก ร้อง ล่อ ใหเ กิ กก วาม ผ่วเ มา  กวา ม เพลิด เพลิน  นซอ ว่า 
สมาธิ  กวา ม เพ่ง พิริา รณา ให้ รริก ส่ริริ ธรรม ฅาม สภา พก วาม เยืน ริริง  ฅํ้งฅ นแฅ่ พิริา รณา 
กาย  เวทนา  ริฅ  ธรรม  ให้ เห็น แริ" งช่กั  ไม' เข" าไย่ ฅิก  เข" าไย่ ยก ใน สิง น^  ตุ  ซอ ว่า 


ยืญ ฌา 


กล  สมาธิ  ย ญญา  นเ ยืน ส่วน เหตุ  ท่ริ: กร: ทำ ให้ ผย่ฎิ ย” ฅยร รส ถงย่ ร: โย ซน 
อย่าง สุง สุก  ล" วนเ ยืน ธรรม แต่ ล: ย่ร: การ  เยืน ทาง นำ ให้ เกิก กวา ม สุข ไก" ฅาม ภมิช นของ ผู้ 
ย่ฏิ ย” ฅ ไม' ใช่ ริ: ทำ กวา มสข ให้ เกิค แก' ฅนเ ท่าน น ซ^ ริ: แผ่ กวา มสข ไย่ ถงผู้ อ นอก ก" วย 
ยก คล ทอย่ ร่วม ก” นํริ: ผาก มาย ส” กึเ ท่า ไร ก็ฅา ม ถา ต่าง แสวง หา ธรรม อ่นั ริ: เยืน ทพง ของ ฅน 
หร้อ ท่เยื นย่ ร: โย ซน  ก็ ริ: อย่ ร่วม ก่น^ เว ยก วาม สุข  ฝ ราก ริาก การ เย ยก เยืย นก' น แล: ก' น 
เพรา: ฉ: นน  ทก  ตุ  กน เม อหว 'งก วาม สุข  กวร ริ' กม่ง ยำเ ห็ฌย่ ร: โย ซน  ทำ ฝ ร: โข ซ นิด” งี กล่าว 
มา ให้ เกิด ขํ้นใ นฅน  เพ อเ ยืน ทพง ของ ฅน  แต่ พง ทราย ว่า  ย่ร: โฃซ นิ เหล่า น ไม่ ไค เกิด ขน 
ด" วยค วาม ย่รา รถ นา อ" อน วอน  เกิก ขน ริาก การทำ ของ ฅนเ อง  ก็ แล: การทำ ฅาม พร: โอวาท 
กำ ส นิร สอน ของ พร: พ ทชิเ ริ" าน” น ก็ ริ: ซือ ว่า  ได" ป็ร: พตุฅ ธรรม  ม ธรรม อย่ใ นฅน 

ใน ทสุ คน  ขอ อำ นา ริ พร: ร่ฅน ฅร่ย  ชงเ ยืน สร ณ: อ' นสุง สุด  ริง (ๆ มกร อง ร” กแา 
ท่าน ผย่ ร: พฤติ ธรรม ให้ป็ ราก ฑกตุ กข  ภํอํ  นิร ส นิฟิส  อุย ท ว่นฅ ราย  ย่ร: สพ ผล ทม่ง หมาย 
อํนั ซอย ธรรม  ถงก วาม ส ว' สกฅ ลอก กาล อุก เม อ- 


พมพ์ ที่ หำ ง หุ้น ส่วน จำ กํค  อรุณ กาว พิมพ์  ถนน พระ ส เมรุ  พระ นก ร โทร.  816533 
น. ส.  ลํก คาว* ลย์  ว รพิ ท* กษา นนที่  ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา  25/3 / 11 


